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             eqDr o nwjf”k{k.k laea=.kkrhy v/;kiu             eqDr o nwjf”k{k.k laea=.kkrhy v/;kiu             eqDr o nwjf”k{k.k laea=.kkrhy v/;kiu             eqDr o nwjf”k{k.k laea=.kkrhy v/;kiu“kkL=“kkL=“kkL=“kkL=        

                 izkizkizkizk---- fot;dqekj ikbZdjko]  fot;dqekj ikbZdjko]  fot;dqekj ikbZdjko]  fot;dqekj ikbZdjko]     

;-p-e-eqDr fo|kihB ukf”kd- 

 

izkLrkfodizkLrkfodizkLrkfodizkLrkfod    (&(&(&(&    

      [k&;k v/;kiukps ifgys lw= vls dh] dkghgh f”kdork ;s.ks “kD; ukgh- ek= 

izR;sd xks’V f”kdrk ;s.ks ukgh- 

  v/;kid dsoG ekxZn”kZd vkf.k lkgk;d vlrks- R;kus fo|kF;kZyk izf”k{k.k |k;ps ulqu 

fo|kF;kZus vkiyh Kku feGo.;kph lk/kus dk;Z{ke d”kh djkohr rs nk[kowu |k;ps vkgs- 

Kku xzg.kkph izfdz;k R;kus izHkkoh djko;kph vkgs- 

      v/;;ukFkhZapk varjkRE;krhy Js’B “kDrhps izdVhdj.k ?kMohus]  R;kapk iw.kZ fodkl 

dj.ks vkf.k  Js’B dk;kZr R;k “kDrhapk fofu;ksx djkok v”kh izsj.kk fo|kF;kZapk eukr 

mRiUu dj.ks gk eqDr o nwjf”k{k.kkrhy laea=.kkpk ewyHkqr mnns”k vkgs- 

laea=.klaea=.klaea=.klaea=.k    ¼¼¼¼counselling½&eqDr o nwjf”k{k.k izfdz;sr v/;;ukaFkhaP;k leL;k ] iz”u 

lksMo.;klkBh “kS{kf.kd O;oLFksr leku/kkudkjd izxrh dj.;klkBh v/;;ukFkhZl fnyk 

tk.kkjk lYYkk ] enr o vk/kkj g;kal lea=.k vls Eg.krkr- 

d½ d½ d½ d½ laea=d Hkwfedklaea=d Hkwfedklaea=d Hkwfedklaea=d Hkwfedk----        
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eqDr o nwjf”k{k.kkph f=lw=heqDr o nwjf”k{k.kkph f=lw=heqDr o nwjf”k{k.kkph f=lw=heqDr o nwjf”k{k.kkph f=lw=h &  &  &  &  v/;;ukFkhZl ekuoh vk/kkj ns.;klkBh laea=.kph 

v/;kiu”kkL=h; izfdz;k izHkkoh i/nrhus ikj ikM.;kP;k dk;Zuankph eeZǹ’Vh ;k f=lw=hrwu 

ikzIr gksrs-    
                

    
• lea=.kkpk v/;kiu”kkL=h; mn~lea=.kkpk v/;kiu”kkL=h; mn~lea=.kkpk v/;kiu”kkL=h; mn~lea=.kkpk v/;kiu”kkL=h; mn~ns”k %ns”k %ns”k %ns”k %    

1111---- v/;;ukFkhZl v|;kor Kku ikzIrhl enr dj.ksv/;;ukFkhZl v|;kor Kku ikzIrhl enr dj.ksv/;;ukFkhZl v|;kor Kku ikzIrhl enr dj.ksv/;;ukFkhZl v|;kor Kku ikzIrhl enr dj.ks----    

2222---- Lo;a v/;;ukph izsj.k fuekZ.k dj.ksLo;a v/;;ukph izsj.k fuekZ.k dj.ksLo;a v/;;ukph izsj.k fuekZ.k dj.ksLo;a v/;;ukph izsj.k fuekZ.k dj.ks----    

3333---- eqY;eki.k d:u izR;Hkj.kk ns.kseqY;eki.k d:u izR;Hkj.kk ns.kseqY;eki.k d:u izR;Hkj.kk ns.kseqY;eki.k d:u izR;Hkj.kk ns.ks----    

4444---- v/;;uv/;;uv/;;uv/;;ukFkhZl izHkqRo feGo.;kl lkgk; dj.kskFkhZl izHkqRo feGo.;kl lkgk; dj.kskFkhZl izHkqRo feGo.;kl lkgk; dj.kskFkhZl izHkqRo feGo.;kl lkgk; dj.ks----    

5555---- v/;;ukFkhZl lkgk;Hkwr dkSlY; ok<dj.;kl  enr dj.ksv/;;ukFkhZl lkgk;Hkwr dkSlY; ok<dj.;kl  enr dj.ksv/;;ukFkhZl lkgk;Hkwr dkSlY; ok<dj.;kl  enr dj.ksv/;;ukFkhZl lkgk;Hkwr dkSlY; ok<dj.;kl  enr dj.ks----        

 laea=dkaph v/;kiu”kkL= ǹ’Vhus dk;kZualaea=dkaph v/;kiu”kkL= ǹ’Vhus dk;kZualaea=dkaph v/;kiu”kkL= ǹ’Vhus dk;kZualaea=dkaph v/;kiu”kkL= ǹ’Vhus dk;kZuannnn    
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laea=ukpk laea=ukpk laea=ukpk laea=ukpk v/;kiu”kkL=v/;kiu”kkL=v/;kiu”kkL=v/;kiu”kkL= ǹ’Vhus dk;kZuan ǹ’Vhus dk;kZuan ǹ’Vhus dk;kZuan ǹ’Vhus dk;kZuan    
        
    

    

    

    

    

    

    

Lkea=.kkrhy xq.k oSf”k’VsLkea=.kkrhy xq.k oSf”k’VsLkea=.kkrhy xq.k oSf”k’VsLkea=.kkrhy xq.k oSf”k’Vs---- fo”ks’k fo”ks’k fo”ks’k fo”ks’k    

             

 

• laea=.kkrhy rhlaea=.kkrhy rhlaea=.kkrhy rhlaea=.kkrhy rhu lw=s & u lw=s & u lw=s & u lw=s & “kS{kf.kd vkf.k f”k{k.ksRrj laea=.kkph izeq[k rhu lq=s ;k frUgh fdz;k ,d 

la?ki.ks vfojr pkyrkr- 
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• laea=.kkph izeq[k dkS”kY;s &laea=.kkph izeq[k dkS”kY;s &laea=.kkph izeq[k dkS”kY;s &laea=.kkph izeq[k dkS”kY;s &    

1111---- izfrlkn fuoM dkS”kY;s izfrlkn fuoM dkS”kY;s izfrlkn fuoM dkS”kY;s izfrlkn fuoM dkS”kY;s selecting    

2222---- Jo.k dkS”kY;s Jo.k dkS”kY;s Jo.k dkS”kY;s Jo.k dkS”kY;s Lestening    

3333---- leL;k fujkdj.k ;kstukleL;k fujkdj.k ;kstukleL;k fujkdj.k ;kstukleL;k fujkdj.k ;kstuk structuring    

• leL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”leL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”leL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”leL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”kY;kY;kY;kY;    

    

1111----Li’Vhdj.k Li’Vhdj.k Li’Vhdj.k Li’Vhdj.k clarification 

2222----iMrkGk  iMrkGk  iMrkGk  iMrkGk  checking 

3333----ifj.kke   ifj.kke   ifj.kke   ifj.kke   consequences 

    

• leL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”kY;sleL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”kY;sleL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”kY;sleL;k fujkdj.k ;kstusph midkS”kY;s    

Lkaea=.kkph ek/;es Lkaea=.kkph ek/;es Lkaea=.kkph ek/;es Lkaea=.kkph ek/;es     

    

• O;Drhxr 

,dkl ,d laea=.k               xV laea=.k 

1 - fyf[kr laea=.k &v½ i=Onkjk vk½ gLriqfLrdk Onkjk 

2-  fp=fQrh o /ouhfQrh 

3  -nwjfp=ok.kh vkdk”kok.kh 

4-  lax.kd baVjusV 

5-  Ogh- ,y- lh 

Lakea=.kkP;k izfrekukaps izdkjLakea=.kkP;k izfrekukaps izdkjLakea=.kkP;k izfrekukaps izdkjLakea=.kkP;k izfrekukaps izdkj    

1111---- fogaxkoyksdu ¼fogaxkoyksdu ¼fogaxkoyksdu ¼fogaxkoyksdu ¼overview)    

1- vkRefo”okl lao/kZu o izsj.kk 

2- lajpusps lknjhdj.k 

3- laea=.kkph :ijs’kk 

4- fo|kF;kZadMwu vis{kk 

5- iq<hy laea=.kkfo’k;h ekghrh 
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2222---- izHkqRo v/;;u izfizHkqRo v/;;u izfizHkqRo v/;;u izfizHkqRo v/;;u izfrekurekurekureku    

1- iwoZd̀rhapk vk<kok 

2- funku]vMp.khapk uksanh ] vMp.khaps oxhZdj.k 

3- dsanzhHkwr iquokZpu  

4- iquZfunku 

5- lk/kkj.k pqdkaoj fVIi.khotk O;k[;ku 

6- vf/kd okpu lkfgR;kpk mi;ksx 

7- lkaxkrh v/;kiu 

fdokfdokfdokfdok    

izHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfrekuizHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfrekuizHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfrekuizHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfreku    

1- izR;{k okpu dj.;kl lkax.ks- 

2- laea=dkusp fof”k’V ?kVdkaPkk mYys[k dj.ks- 

3- R;k ?kVdkaoj dkgh iz”u mifLFkr dj.ks- 

4- fo|kF;kZauk mRrjs ns.ks- 

¼f”k{kd iwoZ r;kjh ?kVdkaps laiw.kZ okpu ]?kVd oxhZdj.k ]R;k ?kVdkauk 

v/;kiu i/nrh fuf”prh½ 

fdaokfdaokfdaokfdaok    

izHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfreku 2izHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfreku 2izHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfreku 2izHkwRo v/;k;uklkBh vU; laea=.k izfreku 2    

1- fof”k’V fo’k; okpwu ;k;yk lkax.ks- 

2- R;k fo’k;kr fo|kF;kZauk vkysY;k vMp.kh fopkj.ks- 

3- R;k iwohZ fopkjkaps oxhZdj.k  

4- ?kVd 1]2]3-----uqlkj fopkj 

5- R;k lokZaoj lqlw= O;k[;ku 

iqujyksdu izfrekuiqujyksdu izfrekuiqujyksdu izfrekuiqujyksdu izfreku    

1- Lakiq.kZ fo’k;kaps iqujoyksdu o egRokapk lacks/kkph ppkZ  

2- ijh{ksps Lo:i o iz”ukaps Lo:i 

3- iz”ukaph mRrjs d”kh fygkohr ekxZn”kZu  

4- ,d nksu iz”ukaph ppkZ  

5- ijh{kslkBh vH;kl dlk djkok\ 
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6- ijh{kslkBh egRokP;k lqpuk ]Dy`IR;k 

7- “kqHksPNk! 

Lkekjksi (Lkekjksi (Lkekjksi (Lkekjksi (&&&& varr( eqDr o nqjfp=.kkrhy v/;kiu”kkL=h; lea=.kkr vknj] vkLFkk o vkiysi.kkph Hkkouk 

;k egRoiw.kZ ekuoh ǹ’Vhdks.kkcjkscjp osxosxG;k izfrekukapk mi;ksx v/;;ukFkhZl KkukRed 

izHkqRolaiknuklkBh dsys tkrs- gh izfdz;k iw.kZr% v/;;ukFkhZ dsUnzhr vkgs- 

 

lanHkZ(&lanHkZ(&lanHkZ(&lanHkZ(&    

1. ikbZdjko fot;dqekj o brj ¼2008½laea=.k ra= o ea=- ;-p-e-eq-fo izdk”ku 

2. MkW- tks”kh vauar ¼laik½- nwjf”k{k.kkOnkjs f”k{kd izf”k{k.k rkfRod vf/k’Bku- 

3. lkGqads dfork ¼laea=.k izf”k{k.k iqfLrdk- 

4. ikbZdjko fot;dqekj ¼laik ½2014 uoeqDrk;u ];-p-e-eq-fo- izdk”ku ukf”kd 

5. ikbZdjko fot;dqekj ¼2015½ eqDr o nwjf”k{k.k rRo vkf.k dk;kZuan ;-p-e-eq-fo- izdk”ku 


