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 AaQauinakx AQyaapanaSaas~a kxayaAaQauinakx AQyaapanaSaas~a kxayaAaQauinakx AQyaapanaSaas~a kxayaAaQauinakx AQyaapanaSaas~a kxaya-- --naItaI pàvaahataIla Xao~aBaoT inarIXaNaataUna AQyayananaItaI pàvaahataIla Xao~aBaoT inarIXaNaataUna AQyayananaItaI pàvaahataIla Xao~aBaoT inarIXaNaataUna AQyayananaItaI pàvaahataIla Xao~aBaoT inarIXaNaataUna AQyayana    

pa`a. KaOrnaar ikxrNa sahadUpa`a. KaOrnaar ikxrNa sahadUpa`a. KaOrnaar ikxrNa sahadUpa`a. KaOrnaar ikxrNa sahadU,,,,    

sahayyakx pàaQyaapakxsahayyakx pàaQyaapakxsahayyakx pàaQyaapakxsahayyakx pàaQyaapakx,,,,    

ÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~aÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~aÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~aÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a,,,,        

mahaivadyaalaya, naaiSakx.mahaivadyaalaya, naaiSakx.mahaivadyaalaya, naaiSakx.mahaivadyaalaya, naaiSakx.    

 
saaraMSa :saaraMSa :saaraMSa :saaraMSa :    

 pa`tyaokx vya@taIcaI inarIXaNa Xamataa iBanna svar]paacaI AsaUna inarIXaNa XamataomauLo vya@taIcao AByaasaXao~a vyaapakx 

va pairpaUNa- banatao. inarIXaNaacao ivaSlaoYaNa kxr]na, Anaumaana kxaZUna, inayaM~aNa zovaUna sauQaarNaa GaDUna yaotaata. inarIXaNaataIla 

hotauspaYTtaomauLo baahya GaTkxaMcao inarIXaNa caaMgalao haotao. tyaacabaraobar saaQanaaMcyaa vaaparanao kxaTokxaorpaNaa pa`apta haotaao. 

inarIXaNaataUna sadya:isqataIcaI jaaNaIva hao{]na taoqaIla BaaOgaaoilakx pairisqataI laXaata yaotao. tyaasaazI iSaXakxaMnaI Xao~aBaoT 

inarIXaNaataUna AQyayana kxrNyaasaazI ivadyaaqyaa-Mnaa pàtyaXapaNao Xao~aavar Gao{]na jaaNao AavaSyakx Aaho. qaaoD@yaata 

Xao~aBaoTItaIla inarIXaNaataUna AQyayanaasa caalanaa imaLUna maanavaI vata-naata badla haotaao. 

 
pa`staavanaa :pa`staavanaa :pa`staavanaa :pa`staavanaa :    

 maanavaI vata-na AnauBavaXama, inarIXaNaXama AaiNa maapanaXama Asatao. maanavaI vata-naavar}na Anaumaana kxaZtaa yaotaata. 

kRxtaI kxrNao, caalaNao, baaolaNao yaa SaarIirkx vata-naabaraobarca ivacaar kxrNao, takx- kxrNao, kxlpanaa kxrNao, du:Ka vaaTNao, 

AanaMd vaaTNao yaasaarKyaa pa`ik̀xyaaMcaa samaavaoSa haotaao. pa`orNaa inamaa-Na haoNao, Baavanaa {d\idpaIta haoNao yaamauLo maanavaacao 

AByaasaXao~a vyaapakx tyaabaraobarca pairpaUNa- banalaolao Aaho. 

maanavaacyaa inarIXaNaataUna ivaivaQa maanaisakx pàik̀xyaaMcao vata-na kxrNao, tyaa samajaavaUna GaoNao, tyaasaMbaMQaI paUvaa-naumaana 

kxaZNao, tyaavar inayaM~aNa kxrNao, tyaata sauQaarNaa GaDvaUna AaNaNao hoo pa`mauKa Qyaoya vya@taIcyaa jaIvanaacao Asatao. 

sava- vya@taI inarIXaNaataUna AQyayana kxr] Sakxtaata. SaOXaiNakx Xao~aataIla vya@taI ivaSaoYata: AQyayana kxrNaarI 

vya@taI jar inarIXaNaXama Asaola tar ivaivaQa ivaYaya, AaSaya, paazyaaMSa, maaihtaI, &aana Aatmasaata kxr] Sakxtao. 

AnauvaMSaamauLo pàapta JaalaolaI gauNavaOiSaYTyao sauptaXamataa, pa`yatnapaUva-kx Gaotalaolyaa AnauBaUtaI, inarIXaNaXamataa yaa 

pairNaamaataUna vya@taI AQyayana kxr]na ivakxasa saaQata Asatao. 

inarIXaNaataUna AvabaaoQa, saMkxlpanaa inaima-taI, ivacaarpa`ik̀xyaa, smaRtaI, samasyaa inarakxrNa, saRjanaSaIla ivacaar, 

takx-Xamataa ASaa ivaivaQa pàik`xyaaMcao svar]pa tyaaMcaa ivakxasa payaa-yaanao AQyayanaasa caalanaa imaLtao.  

' &aanaoMid̀yaaMcyaa saahayyaanao hotaupaUva-kx AaiNa paQdtaSaIrpaNao koxlaolao Avalaaokxna mhNajao inarIXaNa.' 

 ekxa vya@taInao dusa%yaa vya@taIcyaa vata-naacao, saBaaovataalacyaa pairisqataIcao vastauinaYz inarIXaNa kxr]na AQyayana 
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kxrNao. inarIXaNa ho vata-naacao Asaola, saBaaovataalacyaa pairisqataIcao Asaola, ivaivaQa Xao~aaMnaa BaoTI idlyaacao Asaola tyaataUna 

Aapalyaalaa maaihtaI imaLvaUna &aanaata Bar paaDtaa yaotao tyaamauLo AQyayana haoNyaasa madta haotao. 

 inarIXaNa kxrtaanaa hotaUcaI spaYTtaa Asaola tar naoma@yaa baabaIMcao, GaTkxaMcao inarIXaNa caaMgalyaa pàkxaro kxolao jaa[-

la. inarIXaNaata vastauinaYztaa yaoNyaasaazI saMKyaatmakx maapana, gauNaatmakx maapana EàoNaI zrvaNao ASaa kxaTokxaor naaoMdI 

AsataIla tar {payau@tataa vaaZUna AQyayanaasa pàorNaa imaLtao yaasaazI naaoMdI kxaLjaIpaUva-kx kxr]na Gaotalyaa paaihjaota. 

 inarIXaNa kxrtaaMnaa ica~aNa, QvanaI maud̀Na yaaMcaa AaQaar Gaotalyaasa kxaTokxaor inarIXaNa hao{]na pa`BaavaI 

AQyayanaasa tyaacaa na@kxIca fxayada haoNyaasa madta hao[-la. pairisqataItaIla ivaivaQa Xao~aaMnaa BaoTI dotaaMnaa inarIXakxanao 

tvairta naaoMdI zovaNao KaUpa {payau@ta zrtao. inarIXaNa saMpalyaanaMtar naaoMdI kxolyaasa kxahI GaTkxaMcao ivasmarNa hao{]na 

AQyayanaasa baaQaa, ADqaLo inamaa-Na haotaata. 

inarIXaNaataUna sadya:isqataItaIla vata-naacao, pairisqataIcao vaNa-na kxrtaa yaotao. tyaavar}na Anaumaana, inaYkxYa- kxaZUna 

iSakxtaa yaotao. Xao~aBaoTIta saUXma baarkxavyaaMcao inarIXaNa svata:cyaa najarocyaa TppyaataUna kxolao jaatao. 

 maanavaI vata-na ho kxayamasvar]paI nasatao tar tao pairvata-naSaIla Asatao. vata-naata haoNaaro pairvata-na kxa va kxsao haotao 

yaacaa ivacaar Xao~aBaoTI drmyaanacyaa inarIXaNaata koxlaa paaihjao. kxarNa AQyayana hI ekx pa`ik̀xyaa AsaUna itacyaad\vaaro 

baahya pairisqataIlaa badlaatmakx pàitasaad idlaa jaataao. yaasaazI inarIXaNaacaI BaUimakxa mahttvaacaI zrtao. 

 ' AQyayana mhNajao vya@taInao, saBaaovataalacyaa pairisqataIlaa Anausar]na, jaaNaIvapaUva-kx svata:cyaa vata-naata GaDvaUna 

AaNalaolao iTkxa{] svar]paacao badla haoNyaacaI pàik̀xyaa haoya. ' AQyayana ho sava-pa`kxarcyaa vata-naaSaI saMbaMiQata AsaUna 

inarIXaNaaiSavaaya AQyayana naahI tyaamauLo Aistatva Qaao@yaata yao{] Sakxtao. maanavaI jaIvanaata AQyayana ho pa`gataIcao saaQana 

maanalao Aaho. 

 Xao~a BaoTItaIla inarIXaNaataUna &aanaata Bar paDlaI paaihjao. vya@taIcyaa ivaivaQa vaRttaIMcaa ivakxasa Jaalaa paaihjao, 

vyai@tama<vaacaa savaa-MigaNa ivakxasa, caaMgalyaa savayaIcaI jaaopaasanaa, ivaivaQa kxaOSalyao saMpaadna kxrtaa AalaI paaihjao. 

Xao~aBaoTIta inarIXaNa kxrtaaMnaa ivaiSaYT hotaU, {id\dYTo AsaNao AavaSyakx AsaUna tyaamauLo {id\dYTpa`aptaIcyaa idSaonao 

inarIXaNa kxolao jaatao. Xao~aBaoTItaIla inarIXaNaata vya@taIcaI AiBar]caI, AvaQaana mah<vaacaI BaUimakxa bajaavaU Sakxtao.  

Xao~aBaoT :Xao~aBaoT :Xao~aBaoT :Xao~aBaoT :    

' &aanaoMid̀yaaMcyaa saahayyaanao ivaiSaYT sqaLaMcao hotaupaUva-kx AaiNa paQdtaSaIrpaNao kxolaolao Avalaaokxna mhNajao 

Xao~aBaoT haoya. ' 

Xao~aBaoTIcaI {idXao~aBaoTIcaI {idXao~aBaoTIcaI {idXao~aBaoTIcaI {id\\ \\dYTo : dYTo : dYTo : dYTo :     

1. Xao~a BaoTItaIla inarIXaNaalaa pàorNaa doNao. 

2. Xao~aBaoTIivaYayaI AavaD inamaa-Na kxrNao. 

3. AQyayanaasaazI Xao~a BaoTIcao mahttva paTvaUna doNao. 
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4. Xao~aBaoTImauLo AQyayana Xamataa ivakxisata haotao yaacaI jaaNaIva kxr]na doNao. 

Xao~aBaoT paUvaXao~aBaoT paUvaXao~aBaoT paUvaXao~aBaoT paUva-- --tayaarI :tayaarI :tayaarI :tayaarI :    

 eKaadyaa izkxaNaI pàtyaXaata jaa{]na taoqaIla BaaOgaaoilakx isqataI jaaNaUna GaoNao ha Xao~aBaoTIcaa pa`mauKa hotau 

Asataao. Xao~aBaoTIta pàakRxitakx va saaMskRxitakx payaa-varNaataIla GaTkxaMcao inarIXaNa kxrNao,  savao-XaNa kxr]na maaihtaI 

saMkxilata kxrNaoo ApaoiXata Asatao. 

1. svata:caI naaoMdvahI javaL AsaavaI. 

2. namaunaa pa`SnaavalaI, paona, paoinsala, maaojapaT\TI, Topa [. vastaU baraobar nyaavyaata. 

3. ivaivaQa vastaU, padaqa- yaaMcao namaunao gaaoLa kxrNyaasaazI ipaSavaI AsaavaI. 

4. BaoTsqaanaacaa nakxaSaa, haokxayaM~a, k̂xmaora, dubaI-Na baraobar GyaavaI. 

kxayaa-layaataUna maaihtaI imaLivaNyaasaazI Agaaodr parvaanagaI Gao{]na maga Xao~aBaoTIcaa idvasa va vaoL inaiScata 

kxravaI. Xao~aBaoTI drmyaana AapalyaakxDUna taoqaIla payaa-varNaacao naukxsaana haoNaar naahI yaacaI kxaLjaI GyaavaI. 

Xao~aBaoTIMcao vagaIXao~aBaoTIMcao vagaIXao~aBaoTIMcao vagaIXao~aBaoTIMcao vagaI-- --kxrNa :kxrNa :kxrNa :kxrNa :    

AaQauinakx AQyaapanaSaas~aataIla ekx pàBaavaI maaga- mhNaUna Xao~a BaoTIkxDo baGataa yao[-la. Xao~aBaoTIta caar 

iBaMtaImaQaIla iSaXaNaapaoXaa baahorIla iSaXaNaalaa AiQakx mahttva dotaa yao[-la. Xao~aBaoTImauLo ivadyaaqyaa-Mnaa kxMTaLa na yaotaa 

AQyayanaamaQyao AavaD inamaa-Na hao[-la. iSaXakx ivaivaQa pàkxarcaI SaOXaiNakx Qyaoyao saaQya kxr] Sakxtaata. Xao~aBaoTIta ivaivaQa 

sqaLaMnaa BaoTI idlyaa jaataata. Xao~a BaoTIta vyaapakxtaa Asatao mhNajaoca pairisqataItaIla sava-ca GaTkxaMnaa BaoTI do{]na 

tyaa saMdBaa-ta &aana imaLvaUna AQyayana kxolao jaatao. Xao~aBaoTIcao vagaI-kxrNa KaalaIla pàmaaNao kxrtaa yao[-la. 

SaOXaiNakx Xao~a SaOXaiNakx Xao~a SaOXaiNakx Xao~a SaOXaiNakx Xao~a         :::: ivadyaapaIzo, SaOXaiNakx saMsqaa, SaaLa, AMgaNavaaDyaa, vastaIgaRho. 

saamaaijakx Xao~a saamaaijakx Xao~a saamaaijakx Xao~a saamaaijakx Xao~a         :::: saamaaijakx saMsqaa, saovaaBaavaI saMsqaa, ivaivaQa maMDLo, bacata gaT. 

eoitahaisakx Xao~a eoitahaisakx Xao~a eoitahaisakx Xao~a eoitahaisakx Xao~a         :::: eoitahaisakx vaastaU, gaD, ikxllao, laoNaI, gaufxa, iSalaalaoKa, rajavaaDo.  

vaO&aainakx Xao~a vaO&aainakx Xao~a vaO&aainakx Xao~a vaO&aainakx Xao~a         :::: iva&aana pa`dSa-na, pa`yaaogaSaaLa, {]jaa-inaima-taI koMd̀, kxarKaanao, pa`kxlpa. 

QaaimaQaaimaQaaimaQaaima-- --kx Xao~a kx Xao~a kx Xao~a kx Xao~a         :::: pàacaIna maMidro, Qama-SaaLa, pa`aqa-naa sqaLo, AaEàma. 

rajakxIya Xao~a rajakxIya Xao~a rajakxIya Xao~a rajakxIya Xao~a         :::: saMsad, laaokxsaBaa, ivaQaanasaBaa, rajyasaBaa, ivaQaanapairYad.  

naOsaiganaOsaiganaOsaiganaOsaiga-- --kx Xao~a kx Xao~a kx Xao~a kx Xao~a         :::: {dyaanao, ABayaarNya, igayaa-raohNa, naOsaiga-kx paya-Tna. 

[tar Xao~a [tar Xao~a [tar Xao~a [tar Xao~a         :::: manaaorMjanaacaI sqaLo, pa`aNaI saMga`halaya, AakxaSavaaNaI, ivaivaQa sqaanakxo. 

Xao~aBaoTItaUna AQyayanapàik`xyaa :Xao~aBaoTItaUna AQyayanapàik`xyaa :Xao~aBaoTItaUna AQyayanapàik`xyaa :Xao~aBaoTItaUna AQyayanapàik`xyaa :    

{da. eoitahaisakx vaastaU :{da. eoitahaisakx vaastaU :{da. eoitahaisakx vaastaU :{da. eoitahaisakx vaastaU :    

 eoitahaisakx sqaLaMnaa BaoTI idlyaanao ivadyaaqyaa-MmaQyao pa`acaIna vaastaUcaI jaaopaasanaa kxrNao, paUva-jaaivaYayaI 

AapaulakxIcaI Baavanaa inamaa-Na haoNao, eoitahaisakx sqaLaMnaa BaoTI doNyaacaI pàorNaa inamaa-Na haoNao, gaD, ikxllao tyaacaI 
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rcanaa, baaMQakxamaacaa ivacaar kxrNao, laoNyaacaI kxlaakuxsar kxaorIva kxamaaMcao inarIXaNa kxrNao, rajavaaDyaaMcaI Bavyataa, 

sauMdrtaa jaaNaUna GaoNao, rajaacao pa`Saasana, iSalaalaoKa, BaUja-pa~a, kxalaKaMD, saamaaijakx saaMskRxitakx ivakxasaacaI maaihtaI 

haoNao, pa`acaIna kxaLacaa [itahasa jaaNaUna GaoNao yaa baabaI Xao~a BaoTIcyaa inarIXaNaataUna saaQya haotaIla. 

 dOnaMidna svar]paacao jaIvana jagataaMnaa Xao~aBaoTIcyaa inarIXaNaavdaro vaastaUcaI jaaopaasanaa, paUva-jaaivaYayaI AadracaI 

Baavanaa, baaMQakxamaacaI rcanaa, laoNyaa, rajavaaDo yaaMcaI kxlaakuxsartaa, kxaorIva kxama, Bavyataa, sauMdrtaa laXaata GaoNao 

mhNajaoca Xao~a BaoTItaUna pa`apta Jaalaolyaa AnauBavaacao, maaihtaIcao, &aanaacao pauZIla AQyayana AQyaapanaata r]paaMtar haoNyaasa 

madta haotao. SainavaarvaaDa, laalamahala, laalaikxllaa, kuxtaUbaimanaar, gaaolaGaumaT, taajamahala, ibaibakxa makxbara 

yaasaarKyaa eoitahaisakx vaastaUMnaa BaoTI idlyaanao ivadyaaqyaa-Mcyaa AQyayanaasa caalanaa imaLola. 
 

Xao~aBaoTIcaI SaOXaiNakx {payau@tataa :Xao~aBaoTIcaI SaOXaiNakx {payau@tataa :Xao~aBaoTIcaI SaOXaiNakx {payau@tataa :Xao~aBaoTIcaI SaOXaiNakx {payau@tataa :    

 ivadyaaqaI- iSaXaNa Gaota AsataaMnaa SaaLomaafx-ta, gaTamaafx-ta, vaOyai@takx, paalakxaMbaraobar Anaokx izkxaNaI BaoTI 

dota Asataao. tyaa BaoTIcaa AQyayanaavar pairNaama haota Asataao. maanava AnaukxrNaSaIla, inarIXaNaXama Asalyaanao ivaivaQa 

AavaSyakx tyaa baabaI Aatmasaata kxr]na iSakxta Asataao. yaamauLo SaaLobaraobarca AnaaOpacaairkx baabaI SaaLobaahor rahUna 

maaozyaa pàmaaNaata iSakxtaao. dOnaMidna svar]paacao jaIvana jagata AsataaMnaa Xao~aBaoTItaIla inarIXaNaataUna Aatmasaata kxolaolyaa 

GaTkxaMmauLo jaIvana jagaNyaasa caaMgalaI madta haotao. saBaaovataalacyaa pairisqataItaUna maanava tayaar haota Asataao. 

 &aanaoMid̀yaaMcyaa saahayyaanao inarIXaNa koxlyaamauLo tyaacaI kxaya-Xamataa vaaZNyaasa madta haotao. AcaUkx saMvaodnaa 

pa`apta hao{]na kxaya-pa`vaNataa vaaZtao. ivaivaQa izkxaNaaMcao inarIXaNa kxolyaanao Aakxlana hao{]na &aanaata Bar paDtao. tyaamauLo 

BaoTI idlaolyaa izkxaNaaMcaI AiQakx maaihtaI pàapta haotao. inarIXaNaataUna taatkxailakx pairisqataIcaI jaaNaIva haoNyaasa madta 

haotao. 

 inarIXaNa vaOyai@takx paataLIvar kxrIta Asaola tar vata-naataIla svaaBaaivakxtaa laXaata GaotalaI jaatao. inarIXaNa 

SaOXaiNakx Xao~aataIla Asaola tar [taraMcao vata-na kxsao baaolataata, samaUh kxsaa tayaar haotaao, samasyaa kxaoNatyaa paQdtaInao 

saaoDivaNao, Aapalyaa Baavanaa kxSaa paQdtaInao vya@ta kxrNao yaataUna AitaSaya caaMgalyaa pàkxarcaI maaihtaI imaLUna AapaNa 

kxlpanaa, ivacaar, takx-, Anaumaana, saamyaBaod kxr]na AQyayana kxrIta Asataao.  

Xao~aBaoTItaIla inarIXaNaasaazI ica~aNaM, Qvainamaud̀Na yaaMcaa AaQaar Gaotalyaasa [tarvaoLI doKaIla AapaNa inarIXaNa 

kxr]na Eàma, vaoL, paOsaa vaacavaU Sakxtaao. Xao~aBaoTIta tvarIta naaoMdI kxolyaanao AatmaivaSvaasa vaaZUna pauZIla &aanaga`hNaasaazI 

mhNajaoca AQyayanaasaazI pàorNaa, pàaotsaahna imaLtao.  
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2. SaoKa Aadma (1973) iSaXaNa saMjaIvanaI, vauD ha{]sa, mauMba[-. 


