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†¬µÖµÖ−Ö †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖÃÖÖšüß −Ö¾Öß−Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ 
  ÁÖß´ÖŸÖß †×−ÖŸÖÖ ¤êü¿Ö´Öã�Ö , 

M.Phill (ÃÖ−Ö 2014-16)  

 

¯ÖÏÖÃŸÖÖ×¾Ö�ú :-  

×¿Ö�Ö�ÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ¾ÖÖÔÓ−ÖÖ ÃÖ´ÖÖ−Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÓ¬Öß ×´ÖôûÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê µÖÖ ŸÖŸ¾ÖÖ−ÖãÃÖÖ ü̧ ‹�úÖ ÷Ö™üÖ»ÖÖ ¤ãüÃÖ-µÖÖ ÷Ö™üÖ¯Öê�ÖÖ 

†×¬Ö�ú ¿Öî�Ö×�Ö�ú »ÖÖ³Ö ×´ÖôûŸÖÖ �úÖ´ÖÖ −ÖµÖê ´Æü�Öæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ÆüŒ�ú �úÖµÖ¤ËüµÖÖŸÖ ŸÖ¿Öß ŸÖ ü̧ŸÖæ¤ü �ú ü̧�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. ÷ÖÖ¾Ö 

¯ÖÖŸÖôûß¯ÖÖÃÖæ−Ö (¿ÖÖôûÖ ¯ÖÖŸÖôûß ) ŸÖ¸ü ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖß−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¯Öæ�ÖÔ ÆüÖê‡Ô̄ ÖµÖÔÓŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ²ÖÖê¬ÖÖŸ´Ö�ú ×�ÎúµÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ¯Öæ�ÖÔ 

ÆüÖê�Öê †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü.  

¯ÖÖˆ»ÖÖê ×±Ïú†¸üß µÖÖ �ÎúÖÓŸÖß�úÖ ü̧ß ×¿Ö�Ö�ÖŸÖ•–ÖÖ−Öê ¯ÖÏÖîœü ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ †−Öê�ú ¯ÖÏµÖÖê÷Ö �êú»Öê. �éú×ŸÖ¿Öß»Ö ×¾Ö“ÖÖ ü̧ÖÓ“Öß 

•Ö−Ö•ÖÖ÷ÖéŸÖß ŸµÖÖÓ−Öß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»Öß. ŸµÖÖÓ“Öê ¯ÖÏµÖÖê÷ÖÖŸÖæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö×¾ÖÂÖÂÖµÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ ü̧ÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ¾Ö ü̧ ³Ö ü̧ ÆüÖêŸÖÖ. 

ŸµÖÖÓ−Öß ¯Öê›òü÷ÖÖò•Öß †Öò±ú ¤ü †Öò̄ ÖÏêÃ›ü −ÖÖ¾ÖÖ“ÖÖ ÷ÖÏÓ£Ö ×»ÖÆüß»ÖÖ. ŸµÖÖÓ−Öß ²ÖÑ�úà÷Ö ¯Ö¬¤üŸÖß ¾Ö ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ¯Ö¬¤üŸÖß“Öê ¤üÖêÂÖ ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖ Ã¯ÖÂ™ü 

�êú»µÖÖ. ²ÖÑ�úà÷Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖ ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ÃÖ•ÖÔ−Ö¿Öß»ÖŸÖê»ÖÖ ¾ÖÖ¾Ö −Ö¾ÆüŸÖÖ. ×¿Ö�Ö�úÖ“Öê †¬µÖÖ¯Ö−Ö ´Æü�Ö•Öê ŸµÖÖ“Öß Ã¾ÖŸÖ:“Öß ÁÖêÂšü 

¯ÖÏ×ŸÖ´ÖÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ¾Ö ü̧ ÆüÖêŸÖß. ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖ ×¿Ö�ú�ÖÖ ü̧Ö ¾Ö ×¿Ö�ú¾Ö�ÖÖ¸üÖ ¤üÖê‘ÖêÆüß ÃÖÆü³ÖÖ÷Öß ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû ×“Ö×�úŸÃÖ�ú 

×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ“Öß ¤êü¾ÖÖ�Ö‘Öê¾ÖÖ�Ö, �éú×ŸÖ´Öæ»Ö�ú ¯Ö× ü̧¾ÖŸÖÔ−ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü, ‡ŸÖ¸üÖÓ“µÖÖ ´Ö−ÖÖ“ÖÖ †Ö¤ü̧ ü µÖÖ ÷ÖÖêÂ™üß ‘Ö›æü−Ö µÖêŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû 

×¿Ö�Ö�úÖ“Öê †¬µÖÖ¯Ö−Ö ‹�ú †Ó÷Öß −Ö ÆüÖêŸÖÖ �éú×ŸÖ¿Öß»Ö ÃÖÓ‘Ö™ü�úÖ“Öê, ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ�úÖ“Öê ÆüÖêŸÖÖÓ−ÖÖ ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê.  

†Ö•ÖÆüß •Öã−µÖÖ ¯ÖÖ Ó̧ü¯ÖÖ× ü̧�ú ¯Ö¬¤üŸÖà“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö ¿ÖÖôûÖ, ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖæ−Ö ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖê. Æêü ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß 

SCERT, NCERT, ×¾Ö×¾Ö¬Ö †³µÖÖÃÖ´ÖÓ›üôêû ŸµÖÖ ²Ö¤ü»ÖÖ“µÖÖ ×¤ü¿Öê−Öê ¯ÖÖ‰ú»Öê ˆ“Ö»ÖŸÖÖÓ−ÖÖ ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖŸÖ. †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖ 

¯ÖÏ¿−Ö¯Ö¬¤üŸÖß, “Ö“ÖÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß, ×¤ü÷¤ü¿ÖÔ−Ö¯Ö¬¤üŸÖß, ×¯Ö† ü̧ ÷ÖÏã̄ Ö »ÖÚ−Ö÷Ö ŸÖÃÖê“Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖÓ“ÖÖ ×“Ö¡ÖÖ»Öê�Ö, Ã¯Ö¿ÖÔ ´ÖÖ¬µÖ´Ö, ÁÖÖ¾µÖ 

´ÖÖ¬µÖ´Ö ¾Ö †−Öê�ú ¥ü�úÁÖÖ¾µÖ ÃÖÖ¬Ö−ÖÖÓ“ÖÖ •ÖÃÖê Ã»ÖÖ‡Ô›üÃÖË, ×±ú»´ÖÃ™Òüß¯ÃÖ, ¯ÖÖêÃ™üÃÖÔ, ™üß.¾Æüß, ICT ‡. “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ³Ö ü̧¯Öæ̧ ü 

¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæ »ÖÖ÷Ö»ÖÖ †ÖÆêü. ¯ÖÓ̧ üŸÖæ �Ö ȩ̂ü“Ö µÖÖ¯ÖãœêüÆüß •ÖÖ‰ú−Ö �úÖÆüß −Ö¾Öß−Ö ¯Ö¬¤üŸÖà“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê ÷Ö ü̧•Öê“Öê †ÖÆêü �úÖ ? µÖÖ“ÖÖ 

×¾Ö“ÖÖ¸ü †¬µÖµÖ−Ö †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖÃÖÖšüß ÆüÖê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  

� ×¿Ö�Ö�ú †Ö×-Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö :-  

ÃÖ´ÖÖ•Ö †Ö×�Ö ×¿Ö�Ö�Ö µÖÖ ‹�úÖ“Ö −ÖÖ�µÖÖ“µÖÖ ¤üÖê−Ö ²ÖÖ•Öæ †ÃÖæ−Ö ŸµÖÖ ¯Ö ü̧Ã¯Ö¸üÖ¾Ö»ÖÓ²Öß †ÖÆêüŸÖ. ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ 
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¸üÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ×¿Ö�Ö�úÖ“µÖÖ ¾µÖÛŒŸÖ´Ö¢¾ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷Öê»Ö. ×¿Ö�Ö�úÖ»ÖÖ ˆ¢Ö´ÖÖê¢Ö´Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¤ËüµÖÖ¾Öê »ÖÖ÷Öê»Ö. 

ŸµÖÖÃÖÖšüß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öß ´Ö¤üŸÖ ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ÷Öê»Ö ´Æü�Ö•Öê“Ö ¯Ö¸üÃ¯Ö¸ü ÃÖÆü�úÖµÖÖÔŸÖæ−Ö ¬µÖêµÖ×ÃÖ¬¤üŸÖÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�êú»Ö µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß 

³Öæ×´Ö�úÖ “ÖÖÓ÷Ö»Öß ¾Ö™üÖ¾Öß µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ŸÖµÖÖ¸üß �úºþ−Ö ‘µÖÖ¾Öß »ÖÖ÷Öê»Ö †Ö×�Ö Æêü �úÖ´Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖ“µÖÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö 

×¿Ö�Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö �ú¸üÖ¾ÖÓ »ÖÖ÷Öê»Ö.  

×¿Ö�Ö�ú Æêü Ã¾ÖŸÖ:“Ö Ã¾ÖŸÖ:“Öê ‹�ú ˆ¯Ö�ú¸ü�Ö †ÖÆêü. ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ¯ÖÏê—Öë™ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�µÖÖ“Öê 

�úÖ´Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö �ú¸üŸÖê. ÃÖ¬µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÃÖÓÃ£ÖÖÓ“Öê ¾ÖÖ ȩ̂ü´ÖÖ¯Ö ¯Öß�ú ±ãú»Öæ−Ö †Ö»Öê †ÖÆêü. ¤êü¿Ö³Ö¸ü ÃÖÖ£Öß“µÖÖ ¸üÖê÷ÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê 

¯ÖÃÖ ü̧»Öê»µÖÖ †¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ ¾Ö †�úÖµÖÔ�Ö´Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ •ÖÖ÷ÖÖê•ÖÖ÷Öß ¯ÖÖÆüÖ¾ÖµÖÖÃÖ ×´ÖôûŸÖÖŸÖ. †−Öã³Ö¾Öß ÷ÖÏÖÆü�úÖ»ÖÖ µÖÖ ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ−ÖÖ“µÖÖ —

Ö÷Ö´Ö™üÖ¾Ö¸ü †Ó¬Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ šêü¾Öæ−Ö ³ÖÖ÷Ö�ÖÖ ü̧ −ÖÖÆüß ŸÖ ü̧ ŸµÖÖ»ÖÖ †Ö¬Öã×−Ö�úŸÖÖ, †ªµÖÖ¾ÖŸÖ¯Ö�ÖÖ, ÷Öã�Ö¾Ö¢Öê“Öß �úÖÃÖ ¬Ö¸üÖ¾Öß »ÖÖ÷Ö�ÖÖ ü̧ 

†ÖÆêü. µÖÖÃÖÖšüß †¬µÖµÖ−Ö †Ö×�Ö †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖÃÖÖšüß −Ö¾Öß−Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖ“Öß ×−ÖŸÖÖÓŸÖ ÷Ö ü̧•Ö †ÖÆêü.  

� �úÖÆüß ×−Ö¾Ö›ü�ú †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖß  :-  

1) ¤æü ü̧ ×¿Ö�Ö-ÖÖ“Öß †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖß :- ´ÖãŒŸÖ ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖÓŸÖæ−Ö Æüß ¯Ö¬¤üŸÖß ¾ÖÖ¯Ö¸ü»Öß •ÖÖŸÖê. ÃÖã™üßŸÖ, ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ÃÖÖêµÖß−Öê 

ÃÖÓ̄ Ö�ÔúÃÖ¡ÖÖ“Öê †ÖµÖÖê•Ö−Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ´ÖÖ¬µÖ´Öê, ¤æü¸ü¤ü¿ÖÔ−Ö †Ö×�Ö ‡-»ÖÙ−ÖÓ÷Ö“µÖÖ •Ö´ÖÖ−µÖÖŸÖ ™êü»Öß-�úÖ−±ú¸üØÃÖ÷Ö, ‡-

�úÖò−±ú¸üØÃÖ÷Ö, ‹´Ö-�úÖò−±ú¸üØÃÖ÷Ö ‡. ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»µÖÖ´Öãôêû ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾ÖÂÖµÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−ÖÖ“Öß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ 

×−Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖ«üÖ ȩ̂ü Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ŸÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ¯ÖÖšü×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ, ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ−ÖÖ“ÖßÆüß ÃÖÖêµÖ 

ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖ»µÖÖ−Öê ¯ÖÏŸµÖÖ³Ö ü̧�Ö µÖÖê÷µÖ ¯Ö¬¤üŸÖß−Öê ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ´Öãôêû †¬µÖµÖ−ÖÖŸÖ ÃÖã»Ö³ÖŸÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖêŸÖê.  

 µÖÖ †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“µÖÖ ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖêŸÖ ‹�æú�Ö 9 ‘Ö™üÖ�ÓúÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖêÖ. ŸµÖÖ“Öß ‹�ú †Ö�éúŸÖß †Ö¯Ö�Ö ²Ö‘Öæ µÖÖ.  

”ûÖ¯Öß»Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ˆ¤üÖ Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ¯ÖãÛÃŸÖ�úÖ, ¯ÖãÃŸÖ�êú  

¥ü�úÁÖÖ¾µÖ ÃÖÖ¬Ö�Öê ˆ¤üÖ. Ã»ÖÖ‡Ô›üÃÖË, ×±ú»´ÖÛÃ™Òü¯ÃÖ 

¸êü×›ü†Öê †Ö×�Ö ¤æü¸ü¤ü¿ÖÔ−Ö  

ÃÖÓ÷Ö�Ö�ú ÃÖÆüÖÛµµÖŸÖ †¬µÖµÖ−Ö (ÃÖÓ÷Ö�Ö�úÖ¾Ö ü̧ ŸÖµÖÖ¸ü �êú»Öê»µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö Ã»ÖÖ‡Ô›üÃÖË)  

†³µÖÖÃÖ÷Ö™ü  

×¾ÖªÖ£µÖÔÖÓ“ÖÖ Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ ¯ÖÏ×ŸÖÃÖÖ¤ü  

×¾ÖªÖ£Öá ÃÖê¾ÖÖ-ÃÖÓ̄ Ö�ÔúÃÖ¡Öê, ÷ÖÏÓ£ÖÖ»ÖµÖ, ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¿ÖÖôûÖ 

×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓÃÖÖšüß �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß  

¿Öî�Ö×�Ö�ú �ú´ÖÔ“ÖÖ¸üß .  

 

¤æü¸ü    

 

×¿Ö�Ö�Ö  

    

ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖÖ 
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¾Ö¸üß»Ö ÃÖÓ̧ ü“Ö−ÖÖ ¯ÖÖ×Æü»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ×¿Ö�Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ �ÖÖ»Öß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÷Öã�Ö¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê †ÃÖÖ¾Öß »ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ.  

1) �úÖî¿Ö»µÖÖ×¬ÖÛÂšüŸÖ †¬µÖÖ¯Ö−Ö :- Ã¾ÖÓµÖ†¬µÖµÖ−ÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�ÖÖ ȩ̂ü, ¤ü•Öì¤üÖ¸ü ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß †¬µÖµÖ−Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×−ÖÙ´ÖŸÖß, 

†¬µÖµÖ−Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Æêü †Ö¿ÖµÖ †Ö×�Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ˆ¯ÖµÖãŒŸÖŸÖÖ †ÃÖ�ÖÖ ȩ̂ü †¯Öê×�ÖŸÖ †ÖÆêü ´Æü�Ö•Öê“Ö ˆ““Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ×−ÖÙ´ÖŸÖß“Öê 

�úÖî¿Ö»µÖ ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÷Ö ü̧•Öê“Öê ³ÖÖ−Ö †ÃÖ�ÖÖ ü̧ß †¬µÖÖ¯Ö−Ö¯Ö¬¤üŸÖß µÖÖÓ“Öê –ÖÖ−Ö •µÖÖ ¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖ †ÖÆêü †ÃÖê †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö 

×¾Ö�úÃÖ−Ö �ú¸ü�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü.  

2) ÃÖÆü�úÖµÖÖÔ“Öß ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ / ¾Öé¢Öß :- ‡ŸÖ¸üÖÓ“Öß ´Ö¤üŸÖ ‘Öê‰ú−Ö †Ö¯Ö»Öê �úÖµÖÔ ×¿Ö�Ö�úÖ»ÖÖ µÖ¿ÖÃ¾Öß¯Ö�Öê ¯ÖÖ ü̧ ¯ÖÖ›ü�µÖÖÃÖÖšüß †ÃÖ�ÖÖ ȩ̂ü 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö  

3) »Ö¾Ö×“Ö�úŸÖÖ :- µÖ¿Ö †−ÖË †¯ÖµÖ¿ÖÖ“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü �úºþ−Ö −Ö¾Ö−Ö¾Öß−Ö ¯ÖÏµÖÖê÷Ö �ú ü̧�µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ †ÃÖ»Öê»ÖÖ ×¿Ö�Ö�ú ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�ú 

×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú ü̧�µÖÖ“Öß ŸÖÖ�ú¤ü †ÃÖ»Öê»Öê †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö .  

4) ÃÖÓµÖ´Ö :- †¬µÖµÖÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÷Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ, ŸµÖÖÓ“µÖÖ �Ö´ÖŸÖê−ÖãÃÖÖ¸ü †¬µÖµÖ−Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ, 

Ã¾ÖÖ¬µÖÖµÖ×−ÖÙ´ÖŸÖß, †ÖŸ´Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ¯Öæ¾ÖÔ�ú ÃÖÓµÖ´ÖÖ−Öê ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö.  

5) ÃÖ•ÖÔ−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ :- †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö ×−ÖÙ´ÖŸÖß−ÖÖÃÖæ−Ö ×¾ÖŸÖ¸ü�ÖÖ¯ÖµÖÔÓŸÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¾ÖÖÃÖ, †¬µÖµÖ−ÖÖ£µÖÖÔÓ“Öê ´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ, 

ŸµÖÖÓ−ÖÖ −Ö¾Öß−Ö ¤êü�µÖÖ“Öß ¾Öé¢Öß , ×¿Ö�Ö�úß¯Öê¿ÖÖ ÆüÖ ˆ¢Ö´Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ †ÖÆêü Æêü ¯Ö™ü¾Öæ−Ö ¤êü�µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ †ÃÖ�ÖÖ ȩ̂ü †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö.  

2)  ICT “ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ :- ÃÖ¬µÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖŸÖ †¬µÖÖ¯Ö�úÖÓ−ÖÖ ‡Ó™êü»Ö“µÖÖ ´Ö¤üŸÖß−Öê ICT “ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ 

¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ¾ÖÖ¯Ö ü̧ µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ÃÖÓ÷Ö�Ö�ú ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê. CD ROM  “µÖÖ ÃÖÆüÖµµÖÖ−Öê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾ÖÂÖµÖÖÓÃÖÖšüß †¬µÖµÖ−Ö 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö ÃÖÖ×ÆüŸµÖ×−ÖÙ´ÖŸÖß ÃÖã»Ö³Ö¯Ö�Öê �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖê.  

 ‹−ÖÃÖÖµÖŒ»ÖÖê×¯Ö×›üµÖÖ †Öò±ú ×²ÖÎ™üÖ×−Ö�úÖ“Öê 36 ¾ÆüÖò»µÖã́ ÃÖ ‹�úÖ CD ROM ´Ö¬µÖê ¸üÖ²Ö×¾ÖŸÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ. †ŸµÖ»¯Ö 

Ø�ú´ÖŸÖßŸÖ ÃÖ¾ÖÔ ÃÖÖêµÖßÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ−ÖßµÖãŒŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ößü¯Ö�Öê †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖÃÖÖšüß µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ ÆüÖêŸÖÖê.   

 ×¿Ö�Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖÓ“µÖÖ •ÖÖôûµÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö �ú ü̧�ÖÖ ȩ̂ü ISAE, DIET, CTE, NCTE, NIEPA, 

MIEPA, SCERT µÖÖ´Ö¬Öæ−Ö µÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧ —Ö¯ÖÖ™üµÖÖ−Öê ¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆêü. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ¿ÖÖôûÖÓ−ÖÖ ICT lab 

¤êü�µÖÖ“Öê �úÖ´Ö ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ´ÖÖ±ÔúŸÖ ÃÖãºþ †ÖÆêü. ŸÖê£Öß»Ö ¾µÖÖ�µÖÖŸÖê, †×¬Ö¾µÖÖ�µÖÖŸÖê, ´ÖÖ¬µÖ×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�ú ÃÖ�Ö´Ö �ú ü̧�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖŸ−Ö 

ÃÖãºþ †ÖÆêüŸÖ.  

 ‡-�úÖò−±ú¸üØÃÖ÷Ö“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö ×¾ÖªÖ¯ÖßšüÖŸÖß»Ö ŸÖ•–Ö ´ÖÖ÷ÖÔ¤ü¿ÖÔ�úÖÓ¿Öß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ÃÖÓ¾ÖÖ¤ü ÃÖÖ¬Ö�Öê ¿ÖŒµÖ —ÖÖ»Öê †ÖÆêü 

†ÃÖê †ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ¿ÖÖÃ¡ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖŸÖ “Ö�ú¾ÖÖ ¤êü�ÖÖ¸üß ÷Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ Æüß ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ †−Öã³Ö¾ÖŸÖÖ µÖê�Öê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü 
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�úÖ ü̧�Ö ÷Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ Æüß ÷ÖÏÖÆü�úÖÓ“µÖÖ ¥üÂ™üß¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÃÖŸÖê. ÷ÖÏÖÆü�úÖ“Öê •Öß ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ−Ö �ú ü̧ŸÖê ŸÖß ´Æü�Ö•Öê ÷Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ. ÷Öã�Ö¾Ö¢Öê“Öê 

¯Ö×¸ü¯Öæ�ÖÔŸÖÖ Æêü ÷Öã�Ö¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê †ÖÆêü. ×ŸÖ“µÖÖŸÖ ÃÖŸÖŸÖ ÷Öã�ÖÖŸ´Ö�ú ²Ö¤ü»Ö Ø�ú¾ÖÖ ×−Ö Ó̧üŸÖ ü̧ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖÃÖÖšüß −Ö×¾Ö−Ö 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖ ²Ö¤ü»Ö ‘Ö›ü¾Öæ−Ö †Ö�Ö�Öê ´ÖÆü¢¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü.  

� −Ö¾Öß−Ö ¿Öî�Ö×-Ö�ú †¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡ÖÖ“Öß ¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê �ÖÖ»Öß»Ö¯ÖḮ ÖÖ-Öê †ÃÖÖ¾ÖßŸÖ.  

1) •Ö−´ÖÖÃÖ †Ö»Öê»µÖÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü †ÃÖŸÖÖê µÖÖ −µÖÖµÖÖ−Öê ŸµÖÖ»ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ »ÖÖ³Ö ‘ÖêŸÖÖ 

†Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê.  

2) ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê�ÖÖ-µÖÖÓ¾Ö¸ü †´Öã�ú“Ö †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê�µÖÖ“Öß ÃÖŒŸÖß −Ö�úÖê, ŸµÖÖ´Öãôêû ×¿Ö�ú�ÖÖ-µÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ 

ÆüÖêŸÖÖŸÖ ŸÖÃÖê“Ö −Ö¾Öß−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ˆ§êü¿Ö ×¿Ö�ú�ÖÖ-µÖÖ“ÖÖ Ã¾ÖÓµÖ-†¬µÖµÖ−ÖÖ“ÖÖ ´ÖÖ÷ÖÔ ÃÖã�ú¸ü �ú ü̧�ÖÖ¸üÖ †ÃÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê.  

3) •µÖÖÓ−ÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ »ÖÖ³ÖÖŸÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ−ÖÖ ÃÖÆü³ÖÖ÷Öß �úºþ−Ö ‘Öê�µÖÖ“Öß  ‡“”ûÖ †ÃÖê»Ö †¿ÖÖÓ“ÖÖ ×¿Ö�Ö�Ö ‘Öê‰ú 

‡Û“”û�ÖÖ-µÖÖÓ−ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�µÖÖ“ÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü †ÃÖÖ¾ÖÖ.  

4) �úôûß“µÖÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ�ú›êü ¯ÖÖêÆüÖê“Ö�µÖÖ“Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¯Ö¬¤üŸÖß †Ó́ Ö»ÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß.  

5)  ÃÖãÃÖÓ¬Öß“Öê •ÖÖôêû ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü, ˆ¤üÖ. ™êü¯Ö ȩ̂ü�úÖò›Ôü¸ü, ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾Öê²ÖÃÖÖ‡Ô™üÃÖË, Edusat ÃÖÖ¸ü�Öß µÖÖê•Ö−ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ«üÖ ȩ̂ü ÆüÖê�ÖÖ ȩ̂ü 

�úÖò−±ú¸üØÃÖ÷Ö −Ö¾Öß−Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß¯Ö�Öê †Ó́ Ö»ÖÖŸÖ †Ö�ÖÖ¾Öß.  

6) ÷ÖÏÓ£ÖÖ»ÖµÖ, ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¿ÖÖôûÖ, −Ö�úÖ¿Öê, ×¾ÖÀ¾Ö�úÖêÂÖ, ÃÖæ�´Ö¤ü¿ÖÔ�ú µÖÓ¡Öê, †×³Ö•ÖÖŸÖ ¾ÖÖ›Ëü´ÖµÖ µÖÖÓ“ÖÖ ´ÖãŒŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ×¿Ö�ú×¾Ö�ÖÖ ȩ̂ü 

†¬µÖÖ¯Ö−Ö¿ÖÖÃ¡Ö †ÃÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.  

7) ¿ÖÖôûÖ×¾ÖÆüß−Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ Ã£ÖÖ¯Ö−ÖêÃÖÖšüß �Öã»Öê ³ÖÖî×ŸÖ�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö, ¿Öî�Ö×�Ö�ú ˆ¯Ö�ú¸ü�Öê, ¿Öî�Ö×�Ö�ú �ÖêôûÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö 

†ÃÖ»Öê»Öê ŸÖÓ¡Ö µÖÖ´Ö¬Öß»Ö ×�Ö»ÖÖ›æü¯Ö�ÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖ÷Öæ−Ö ×−Ö�úÖê̄ Ö Ã¯Ö¬ÖÖÔ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖêÃÖÖšüß ÃÖÓ¬Öß ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �úºþ−Ö ×¤ü»µÖÖ ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ.  

8) ×¿Ö�æú ‡Û“”û�ÖÖ¸üÖÓÃÖÖšüß �Öã»Öß ¿Öî�Ö×�Ö�ú ²ÖÖ•ÖÖ ü̧¯Öêšü ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�ÖÖ¸êü ¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ —ÖÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê.  

9) ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ �úÖî¿Ö»µÖê ×¾Ö�úÃÖ−ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü •Öß¾Ö−ÖÖ×³Ö´Öã�Ö –ÖÖ−Ö ¤êü�ÖÖ ȩ̂ü ¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖê�Öê ÷Ö ü̧•Öê“Öê †ÖÆêü.  

10) Peer group learning (ÃÖ´Ö¾ÖÃµÖ�úÖÓ“Öê †¬µÖµÖ−Ö) µÖÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ÆüÖê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú ÆüÖêŸÖê. µÖÖ´Ö¬Öæ−Ö 

−Ö¾Öß−Ö •Öß¾Ö−Ö �úÖî¿Ö»µÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖß“ÖÖ †Ö−ÖÓ¤ü ŸÖ ü̧ »Öã™üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö“Ö ¯Ö�Ö ÃÖ´ÖÖ−Ö ºþ“Öß †ÃÖ»Öê»Öê ‹�ú´Öê�úÖÓ“µÖÖ •Ö¾Öôû µÖêŸÖß»Ö ŸµÖÖ´Öãôêû 

−Ö¾Ö×−ÖÙ´ÖŸÖß ÆüÖê‡Ô»Ö, †¬µÖµÖ−ÖÖŸÖß»Ö †›ü£Öôêû ¤æü¸ü ÆüÖê�µÖÖÃÖ ´Ö¤üŸÖ ÆüÖê‡Ô»Ö.  
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� –ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤ü (Constructivism)  

ÃÖ�úÃÖ †Ö×�Ö ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¿Öß»Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ˆ³ÖÖ �ú ü̧�µÖÖÃÖÖšüß •Öß−Ö ×¯ÖµÖÖ•Öê µÖÖ ´ÖÖ−ÖÃÖ¿ÖÖÃ¡Ö–ÖÖ−Öê ¿ÖÖÃ¡ÖßµÖ 

¥üÂ™üß�úÖê−ÖÖŸÖæ−Ö ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öß ˆ¯Ö¯Ö¢Öß ´ÖÖÓ›ü»Öß. ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ –ÖÖ−Ö ¿ÖÖ�ÖÖÓ́ Ö¬µÖê                      –

ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üÖ−Öê ˆ›üß ‘ÖêŸÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê.  

 –ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤ü ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ ¾µÖÖ�µÖÖ ¾Ö †£ÖÔ :- “–ÖÖ−Ö¸ü“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤ü Æüß ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ †¬µÖµÖ−ÖÖ£Öá Ã¾ÖŸÖ:ÃÖÖšüß 

¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú×¸üŸµÖÖ Ø�ú¾ÖÖ ÃÖÖ´Öæ×Æü�ú× ü̧ŸµÖÖ –ÖÖ−ÖÖ“Öß ×−ÖÙ´ÖŸÖß �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖê. µÖÖ´Ö¬µÖê †¬µÖµÖ−Ö �ú¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÓ−ÖÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßµÖ 

†−Öã³Ö¾ÖÖÓ−ÖÖ ´ÖÆü¢¾Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê.” 

 †£ÖÔ :- –ÖÖ−Ö¸ü“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üÖ´Ö¬µÖê †¬µÖµÖ−ÖÖ£Öá ÆüÖ –ÖÖ−Ö×−Ö´ÖÖÔŸÖÖ (Constructor of Knowledge) †ÃÖŸÖÖê. 

×¿Ö�Ö�úÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ Æüß ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê, Ã¡ÖÖêŸÖ ¯Öã̧ ü×¾Ö�Öê (Facilitator, Motivator) “Öß †ÃÖŸÖê.  

 †¬µÖµÖ−ÖÖ£Öá –ÖÖ−ÖÖ“Öß ×−ÖÙ´ÖŸÖß †−Öã³Ö¾ÖÖ¾Ö ü̧ �ú¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê.  

–ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üÖ´Ö¬µÖê ¯Öãœüß»Ö ²ÖÖ²Öà“ÖÖ †ÓŸÖ³ÖÖÔ¾Ö ÆüÖêŸÖÖê.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

–ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üß †¬µÖµÖ−ÖÖ“Öß ¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê :-  

†Öò›Òêü ÷ÖÏê (Audrey Gray) µÖÖÓ“Öê ´ÖŸÖê –ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üß †¬µÖÖ¯Ö−ÖÖ“Öß ¯Öãœüß»Ö ¾Öî×¿ÖÂ™üµÖê †Öœüôæû−Ö µÖêŸÖÖŸÖ.  

–ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤ü  

ÃÖÆü�úÖ¸ü 

†¬µÖµÖ−Ö  Ã¾ÖÓµÖ“Ö»ÖßŸÖ 
†¬µÖµÖ−ÖÖ£Öá  

¾µÖÖ¯Ö�ú 

ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ  
¯ÖÏŸµÖ�Ö ¾Ö 

ÃÖÓ�úß�ÖÔ ¯ÖÏÃÖÓ÷Ö  ²ÖÖê¬ÖÖŸ´Ö�ú 

�éúŸÖß�ëú×¦üŸÖ 
¥üÂ™üß�úÖê−Ö  

ÃÖ×´Ö�ÖÖŸ´Ö�ú 

Ø“ÖŸÖ−Ö  

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ  

¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö 
´Öæ»µÖ´ÖÖ¯Ö−Ö  

†Ö•Öß¾Ö−Ö 

×¿Ö�Ö�Ö  ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ−ÖÖ“ÖÖ 
¾ÖÖ¯Ö¸ü  

ÃÖÆü�úÖ¸ü 

†¬µÖµÖ−Ö  

²ÖÆãü×¾Ö¬Ö 

¥üÂ™üß�úÖê−Ö  

¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß“Öß 
•ÖÖ�Öß¾Ö  
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 †¬µÖµÖ−ÖÖ£Öá �úÖµÖ´Ö �éúŸÖßŸÖ ¤Óü÷Ö 

 ¾Ö÷ÖÔ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüßµÖãŒŸÖ  

 Ã¾ÖÓµÖ†¬µÖµÖ−ÖÖÃÖ ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ  

 ÷Ö™ü�úÖµÖÖÔ¾Ö¸ü ³Ö¸ü, “Ö“ÖÖÔ ¯Ö¬¤üŸÖß ¾Ö¸ü ³Ö¸ü.  

 ×¿Ö�Ö�ú ×¾ÖªÖ£Öá †ÖÓŸÖ ü̧×�ÎúµÖÖ.  

 ÃÖÆü�úÖ-µÖÖÓ¿Öß ¤êü¾ÖÖ�Ö‘Öê¾ÖÖ�Ö  

 ¯ÖÏÖµÖÖê×÷Ö�ú, �éúŸÖß¿Öß»ÖŸÖê»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ 

 ¯ÖÏ�ú»¯Ö ¯Ö¬¤üŸÖà¾Ö ü̧ •ÖÖȩ̂ ü  

 �Öê¡Ö³Öê™üà“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö 

 •Öß¾Ö−ÖÖ×³Ö´Öã�Ö ×¿Ö�Ö�Ö  

›êüÛ¾Æü›ü •ÖÖê−ÖÖÃÖß−Ö ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ �úß, –ÖÖ−Ö¸ü“Ö−ÖÖ¾ÖÖ¤üÖ´Ö¬µÖê ×¿Ö�Ö�úÖ“µÖÖ ŸÖß−Ö ´ÖÆü¢¾ÖÖ“µÖÖ ³Öæ×´Ö�úÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ.  

1) †Ö¤ü¿Öá�ú¸ü�Ö (Modeling) 2) �úÖê“Ö ( Coaching) 3) ˆ¢Öê•Ö�ú (Scaffolding)  

µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ−Öß ¾Öê÷Ö¾Öê÷ÖôûµÖÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖÓ“Öß ×−ÖÙ´ÖŸÖß ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ“µÖÖ ´Ö−ÖÖ´Ö¬µÖê ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¹ý−Ö ŸµÖÖÓ“Öß          ×•Ö–ÖÖÃÖÖ 

•ÖÖ÷ÖéŸÖ �ú¸üÖ¾Öß µÖÖÃÖÖšüß ¾µÖŒŸÖß †³µÖÖÃÖ , ¤üß‘ÖÔ�úÖ»Öß−Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö, ÃÖ´ÖÃµÖÖ �ëú¦üßŸÖ †¬µÖÖ¯Ö−Ö �ú¸üÖ¾Öê. ×¾ÖªÖ£µÖÖÔ Ó“µÖÖ 

†−Öã³Ö¾ÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ¤êü‰ú−Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÔÓ−ÖÖ ¾Öê÷Ö¾Öê÷Öôûß ²ÖÖê¬ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÖ¬Ö−Öê ¾Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê Ã¡ÖÖêŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß �ú¹ý−Ö ªÖ¾ÖêŸÖ.  

ÃÖ´ÖÖ ü̧Öê̄ Ö :- †Ö•Ö“µÖÖ ¿Öî�ÖÛ�Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß»ÖÖ ×¤ü»Öê»µÖÖ −Ö�úÖ¸üÖŸÖæ−Ö ¿ÖÖê¬Ö»Öê»ÖÓ ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ˆ¢Ö¸ü ´Æü�Ö•Öê     –ÖÖ−Ö¸ü“Ö−ÖÖ 

¾ÖÖ¤ü ‹�Óú¤ü ü̧ßŸÖ –ÖÖ−Ö ü̧“Ö−ÖÖ ¾ÖÖ¤üÖ−Öê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�úÖÓ¾Ö¸ü ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö ™üÖ�æú−Ö ÃÖÓ̄ Öã�ÖÔ ×¿Ö�Ö�Ö     –ÖÖ−Ö�ëú¦üßŸÖ �êú»Öê †ÖÆêü 

†ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖ µÖêŸÖê. ŸÖê¾ÆüÖ −Ö¾Öß−Ö †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¿ÖÖÃ¡ÖÖŸÖ †¬µÖµÖ−Ö, †¬µÖÖ¯Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖ, ¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖÖ¬Ö−ÖÖÓ“Öß ×−ÖÙ´ÖŸÖß 

†³µÖÖÃÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú †Ö×�Ö †³µÖÖÃÖ¯Öã̧ ü�ú �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖã́ Öêôû µÖÖê÷µÖ ÃÖÖ¬Ö−Ö ŸÖÓ¡ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö ü̧, †¬µÖµÖ−Ö †−Öã³ÖãŸÖß, ¯ÖÖ»Ö�ú, 

ÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖÆü�úÖµÖÔ †Ö×�Ö »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüßµÖãŒŸÖ, ³ÖµÖ´ÖãŒŸÖ, ¤ü›ü¯Ö�Ö ×¾Ö¸üÆüßŸÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö ü̧�ÖÖ“Öß ÃÖÖÓ÷Ö›ü ‘ÖÖ»Öæ−Ö †Ö•Ö“µÖÖ ×¿Ö�Ö�úÖÃÖ 

ÃÖ�Ö´Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−ÖÓ µÖÖê÷µÖ × ü̧ŸÖß−Öê ¯ÖÖšü²Öôû ×¤ü»ÖÓ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ¯ÖÏµÖÖê÷Ö×¿Ö»ÖŸÖÖ †Ö×�Ö ÷Öã�Ö¾Ö¢ÖÖ µÖÖÓ“Öê •Öê †ŸÖã™ü −ÖÖŸÖÓ 

ÃÖ¾ÖỐ ÖÖ−µÖ †ÖÆêü. Æêü »Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö ×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖÖÓ−Öß †¯Öê×�ÖŸÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔ−ÖÖ“Öß ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö ÷Ö×ŸÖ´ÖÖ−Ö 

�ú¸ü�ÖÖ¸Óü –ÖÖ−ÖÖ•ÖÔ−Ö �êú»ÖÓ ¯ÖÖ×Æü•Öê, ŸÖ¸ü“Ö Æêü ³Ö ü̧�ú™ü»Öê»ÖÓ ¾ÖÖ¸ü µÖÖ Ã¯Ö¬ÖÖÔŸ´Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö ü̧�ÖÖŸÖ ¿ÖÖÓŸÖ ÆüÖê‡Ô»Ö.  
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ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖæ“Öß :-  

      1) µÖ¿Ö¾ÖÓŸÖ¸üÖ¾Ö “Ö¾ÆüÖ�Ö ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü ´ÖãŒŸÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü ,−ÖÖ×¿Ö�ú  ¤ü›ü¯Ö»µÖÖ ÷Öê»Öê»µÖÖÓ“Öß ×¿Ö�Ö-Ö¯Ö¬¤üŸÖß.  

      2) µÖ¿Ö¾ÖÓŸÖ ü̧Ö¾Ö “Ö¾ÆüÖ�Ö ´ÖÆüÖ ü̧ÖÂ™Òü ´ÖãŒŸÖ ×¾ÖªÖ¯Ößšü ,−ÖÖ×¿Ö�ú  ¿ÖÖôûÖ×¾ÖÆüß−Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö. 

3) ²Öß.²Öß. ¯ÖÓ›üßŸÖ, ›üÖò. −Ö×»Ö−Öß ¯ÖÖ™üß»Ö, ›üÖò. »ÖŸÖÖ ´ÖÖê™êü , ×¿Ö�Ö�ú ×¿Ö�Ö-Ö, −ÖÖ÷Ö¯Öæ̧ ü : Ø¯Ö¯ÖôûÖ¯Öã̧ êü  †ò�›ü �êú. ¯ÖÛ²»Ö¿ÖÃÖÔ.   

4) ›üÖò. �ú×¾ÖŸÖÖ ÃÖÖôãÓû�Öê, ×¾Ö•ÖµÖ�ãú´ÖÖ¸ü ¯ÖÖ‡Ô�ú¸üÖ¾Ö, ×¿Ö�Ö-Ö †Ö×-Ö †¬µÖÖ¯Ö�ú ×¿Ö�Ö-Ö : ×¾Ö�úß�ÖÔ Ø“ÖŸÖ−Ö, ×¿Ö�Ö�Ö 

¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö 

2) ÃÖÖÓ÷ÖÖê»Ö�ú¸ü, †ºþ�Ö, −Ö¾Öß−Ö •ÖÖ÷Ö×ŸÖ�ú ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ×¿Ö�Ö-ÖÖ“Öê ×¾Ö“ÖÖ ü̧¯ÖÏ¾ÖÖÆü, −ÖÖ×¿Ö�ú:‡−ÖÃÖÖ‡Ô™ü ¯ÖÛ²»Ö�êú¿Ö−Ö.  

3) ¯ÖÖ™üß»Ö, »Öß»ÖÖ, ×¿Ö�Ö-ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖ¾Ö-µÖ, ´ÖãÓ²Ö‡Ô : ÷ÖÏÓ£ÖÖ»Öß ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö.  

4) ¸üÖÂ™ÒüßµÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö †Ö¸üÖ�Ö›üÖ 2004, 2005. SCERT ¯Öã�Öê  

 

 

 


