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isaMhsqakxaLata haoNaaro Aajaar va GyaavayaacaI kxaLjaIisaMhsqakxaLata haoNaaro Aajaar va GyaavayaacaI kxaLjaIisaMhsqakxaLata haoNaaro Aajaar va GyaavayaacaI kxaLjaIisaMhsqakxaLata haoNaaro Aajaar va GyaavayaacaI kxaLjaI    
    

pa`a. Aar. DI. barkxlaopa`a. Aar. DI. barkxlaopa`a. Aar. DI. barkxlaopa`a. Aar. DI. barkxlao    

ÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, ÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, ÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, ÂD. iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, 

naaiSakxnaaiSakxnaaiSakxnaaiSakx    

 

pàastaaivakx :pàastaaivakx :pàastaaivakx :pàastaaivakx :    

AapaNaasa savaa-Mnaa ho maaihta Aaho kxI, dr baara vaYaa-MnaI isaMhsqa (pava-NaI) kxaL yaotaao. ha tar Kara pàtyaokxacyaa 

jaIvanaata AanaMdacaa XaNa Asataao. kxarNa Anaokx tapasvaI Aapalao paUNyakxma- janataolaa doNyaasa tayaar Asataata. AapalaI 

BaartaBaUmaI tapaaoBaUmaI mhNaUna AaoLKalaI jaatao. AapalaI saMskRxtaIhI mahana Aaho. mhNaUna dr baara vaYaa-MnaI yaoNaa%yaa pava-NaIlaa 

AitaSaya mahttvaacao sqaana Aaho. parMtau idvasaoMidvasa laaokxsaMKyaa vaaZta Aaho va yaa laaokxsaMKyaa vaaZImauLo samasyaaMmaQyaohI 

vaaZ haota Aaho. ASaa vaoLI pava-NaI kxaLata Aajaar vaaZNaarca. tyaacao mauKya kxarNa mhNajao laaokxsaMKyaa vaaZImauLo 

pàduYaNahI vaaZta Aaho. jaMgalataaoDImauLo payaa-varNaacaahI %hasa haota Aaho va payaa-varNaacyaa %hasaamauLo Anaokx navanavaIna 

AajaaraMnaa janataolaa saamaaoro jaavao laagata Aaho. saahijakxca pava-NaI kxaLata tar yaa AajaaraMcaI saMKyaa vaaZolaca Asao 

vaaTtao. tyaamauLo AanaMd saaohLyaacaa AanaMd Gaota AsataaMnaa jar AapaNa Aapalyaa AaraogyaacaI yaaogya kxaLjaI GaotalaI tar 

isaMhsqa Aapalyaalaa caaMgalao Aaraogya doNaar Aaho ha hotaU ha laoKa ilaihNyaamaagao Aaho. 

pava-NaIkxaLata pàduYaNa daona pa`kxarcao haoNyaacaI Sa@yataa Asatao.  

1. dRYya svar]paacao pàduYaNa 

2. AdRYya svar]paacao pàduYaNa  

                    pàduYaNapàduYaNapàduYaNapàduYaNa    

    

                dRYya svar]paacao pàduYaNa dRYya svar]paacao pàduYaNa dRYya svar]paacao pàduYaNa dRYya svar]paacao pàduYaNa                     AdRYya svar]paacao pàduYaNaAdRYya svar]paacao pàduYaNaAdRYya svar]paacao pàduYaNaAdRYya svar]paacao pàduYaNa    

1. QaUr, vaayaU, QauL 1. ivaivaQa pa`kxarcao jaIvaaNau 

2. dUiYata paaNaI 2. paaNyaata maurlaolaI ivaYaarI rsaayanao 

3. maolaimaEàIta paaNaI 3. jaimanaIta maurlaolaI ivaYaarI rsaayanao 

4. kxcara, SaoNa  

5. maanavaI vaaparacyaa saDlaolyaa vastaU  

 

varIla pàkxarcao pàduYaNaamauLo isaMhsqakxaLata maaozyaa pa`maaNaavar Aajaar haoNyaacaI Sa@yataa jaasta Asatao. 

Aapalyaa garjaa BaagaivaNyaasaazI Aapalyaalaa kxaoNataa naa kxaoNataa vyavasaaya kxravaa laagataao. tyaamauLo payaa-
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varNaata maanavaI hstaXaopa vaaZUna payaa-varNaacaa %hasa haotaao. tyaacaa pairNaama maanavaI Aaraogyaavar haotaao. isaMhsqa kxaLata 

sauQda vya@taI Anaokx navanavaIna vyavasaaya kxrtaata. vyavasaaya kxrNaa%yaacyaa garjaa pauNa- haotaata paNa pauZo kxaya? tar 

vaogavaogaLo Aajaar mauKyatvaokxr]na haoNaaro Aajaar à 

1.1.1.1. kxkxkxkxkxkxkxkx-- --raoga :raoga :raoga :raoga :    

SaotaIvyavasaaya kxrtaaMnaa Anaokx fxLo, Baajyaa, Anaokx ipakxo GaotalaI jaataata. tyaamaQyao maaozyaa pa`maaNaavar 

Katao vaaparlaI jaataata tyaamauLo pacanasaMsqaa, caotaasaMsqaa, SvasanasaMsqaa [. saarKyaa Anaokx Aajaar va vyaaQaIMnaa 

maanavaalaa saamaaoro jaavao laagata Aaho. kRxYaItaIla jalaisaMcanaamauLo inamaa-Na haoNaa%yaa paaNaqaL, dladlaIcyaa Baagaata 

Dasa, maaSaa, ikxTaNaU yaaMcaI inaima-taI va vaaZ hao{]na Anaokx raoga va saaqaIcyaa raogaaMcaa pàaduBaa-va vaaZta Aaho. 

2.2.2.2. kxavaIL :kxavaIL :kxavaIL :kxavaIL :    

vasaahtaIcaI saMKyaa vaaZlyaamauLo kxavaIL, Dayairyaa, FlaU, ivaYamajvar, malaoiryaa, Xaya, dmaa, sadI- ASaa 

AajaaraMnaa saamaaoro jaavao laagatao.  

3.3.3.3. DaoLo yaoNao :DaoLo yaoNao :DaoLo yaoNao :DaoLo yaoNao :    

ha Aajaar tar isaMhsqakxaLata yaotaaoca. paaNyaacyaa pa`duYaNaamauLo va DaoLyaaMcaI yaaogya kxaLjaI na 

GaotalyaamauLo DaoLyaacao Aajaar hao{] Sakxtaata. 
    

isaMhsqakxaLata AaraogyaacaI GyaavayaacaI kxaLjaI :isaMhsqakxaLata AaraogyaacaI GyaavayaacaI kxaLjaI :isaMhsqakxaLata AaraogyaacaI GyaavayaacaI kxaLjaI :isaMhsqakxaLata AaraogyaacaI GyaavayaacaI kxaLjaI :    

A)A)A)A) kuxTuMbaata GyaavayaacaI kxaLjaI :kuxTuMbaata GyaavayaacaI kxaLjaI :kuxTuMbaata GyaavayaacaI kxaLjaI :kuxTuMbaata GyaavayaacaI kxaLjaI :    

1. sava-pa`qama idvaaLIpàmaaNao Aapalyaa GaracaI va pairsaracaI svacCtaa kxr]na GyaavaI. 

2. Garata SauQd paaNyaacaI vyavasqaa kxravaI. 

3. paaNyaacyaa Ta@yaa svacC kxr]na Gyaavyaata. 

4. Garata svayaMpaakx kxrtaaMnaa Baajyaa va fxLo svacC QauvaUna Gyaavyaata. 

5. baahorIla padaqa- va Anna {GaDyaavarIla Anna Kaa{] nayao. 

6. SauQd paaNaI vaaparavao. (snaanaasaazI) 

7. Garata paahuNao Aalyaasa ikxMvaa pava-NaIsaazI Aalyaasa tyaaMnaa Aaraogyaacao mahttva paTvaUna dyaavao. 

8. lahana maulaaMnaa va AapaNahI gadI-paasaUna dUr rhavao. 

9. kxaoNataohI Qaaima-kx ivaQaI (nadIcyaa saMbaMiQata) kxr] nayao va [taraMnaahI tyaapaasaUna paravaRtta kxravao. 

10. DaoLyaaMcaI kxaLajaI kxSaI GyaavaI yaaivaYayaI taj&a Dâ@TraMcaa sallaa Gyaavaa. 
    

ba)ba)ba)ba)  samaajaata GyaavayaacaI kxaLjaI :samaajaata GyaavayaacaI kxaLjaI :samaajaata GyaavayaacaI kxaLjaI :samaajaata GyaavayaacaI kxaLjaI : 

1. isaMhsqa kxa va kxSaasaazI yaasaazI samaajaataIla laaokxaMnaa ekx~a kxr]na tyaaMcyaasaazI vyaaKyaanao 

Aayaaoijata kxravaI. 

2. hllaI svaaQyaayaalaa jaasta mahttva idlao Aaho. svaaQyaayaacyaa maaQyamaataUna Aapalyaalaa haoNaa%yaa 
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vaogavaogaLyaa AajaaraMcaI maaihtaI va tyaasaazI CaoTo {paaya samajaUna saaMgaavao. 

3. pàtyaokxanao inadana kuMDIta tarI ekx JaaD laavaavao. yaasaazI vaRXaidMDI kxaZavaI. 

4. svacCtaocao mahttva saava-jainakx fxlakxavar ilahavao. 

5. Takxa{] padaqaa-Mcao {payaaoga ({da. {jaa- inaima-taIsaazI, baayaaoga^sa) samajaUna saaMgaavaota. Takxa{] padaqaa-

Mcaa yaaogya {payaaoga koxlyaasa tyaapaasaUna Aaiqa-kx {tpanna tar imaLtaoca paNa tyaacabaraobar payaa-varNaacaohI 

saMrXaNa haotao ho samaajaalaa paTvaUna dyaavao. 

6. Aapalaa pairsar svacC zovaNyaasa madta kxravaI. 
    

iSaXakxacaI isaMhsqakxaLata jabaabadarI :iSaXakxacaI isaMhsqakxaLata jabaabadarI :iSaXakxacaI isaMhsqakxaLata jabaabadarI :iSaXakxacaI isaMhsqakxaLata jabaabadarI :    

1. SaaLota va samaajaata iSaXakxaMnaI payaa-varNaasaMbaMQaI va ivaivaQa AajaaraMsaMbaMQaI vyaaKyaanao dyaavaIta. 

2. ivadyaaqyaa-MnaI, tar]NaaMnaI samaajaata kxaoNatao kxaya- kxravao ho paTvaUna dyaavao. 

3. iSaXakxacaI mauKya jabaabadarI Aaho taI payaa-varNaacao mahttva ivadyaaqyaa-Mnaa va samaajaalaa samajaavaUna saaMgaNyaacao 

tyaasaazI à 

1) iSaXakxaMnaI Gar, SaaLa va pairsaracaI svacCtaa yaacao mahttva samajaavaUna saaMgaNao va svacCtaa kxrNao. 

2) gaavaataUna payaa-varNa idMDI kxaZNao. 

3) payaa-varNaivaYayakx inabaMQa, va@taRtva spaQaa- Aayaaoijata kxrNao. 

4) ' payaa-varNa ' yaa ivaYayaI cacaa-sa~a, vyaaKyaana Aayaaoijata kxrNao. 

5) payaa-varNa laoKa, ica~ao, duima-L gaaoYTI yaaMcao pàdSa-na BarivaNao. 

6) pairsarataIla payaa-varNaIya samasyaaMcaI yaadI kxra. tyaabaabatacaI kxarNao, {paaya yaaMcaI maaihtaI tayaar 

kxra. 

7) payaa-varNa ivaYayakx GaaoYavaa@yaacao saava-jainakx izkxaNaI vaacanaata yaotaIla ASaa paQdtaInao laoKana kxra. 

8) payaa-varNaacao saMrXaNa va saMvaQa-na yaaivaYayaI janajaagaRtaI kxrNao. 

9) payaa-varNaIya idna saajara kxr]na ekx tarI JaaD laavaNyaacao ivadyaaqyaa-Mnaa Aavaahna kxra. 

10) varIla sava- iSaXakxaMnaI payaa-varNaasaazI kxa kxravayaacao Aaho tar isaMhsqakxaLata pa`duYaNa vaaZNyaacaI 

daT Sa@yataa Aaho va payaa-varNaacaa %hasa haoNyaacaIhI Sa@yataa Aaho. 

 


