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foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kP;k fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj v/;kiu ‘kkL«kh;foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kP;k fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj v/;kiu ‘kkL«kh;foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kP;k fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj v/;kiu ‘kkL«kh;foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kP;k fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj v/;kiu ‘kkL«kh;    

fo’ys”k.kk}kjs gks.kkÚ;k ifj.kkedkjdrspk vH;klfo’ys”k.kk}kjs gks.kkÚ;k ifj.kkedkjdrspk vH;klfo’ys”k.kk}kjs gks.kkÚ;k ifj.kkedkjdrspk vH;klfo’ys”k.kk}kjs gks.kkÚ;k ifj.kkedkjdrspk vH;kl    

                        

                    la’kksf/kdkla’kksf/kdkla’kksf/kdkla’kksf/kdk                                                                                                                        ekxZn’kZdekxZn’kZdekxZn’kZdekxZn’kZd]]]]    

izkizkizkizk---- lkS lkS lkS lkS---- tks’kh ,l tks’kh ,l tks’kh ,l tks’kh ,l---- th th th th----]]]]                                                                    izkpk;Z] MkWizkpk;Z] MkWizkpk;Z] MkWizkpk;Z] MkW---- jk.ks , jk.ks , jk.ks , jk.ks ,----    vkjvkjvkjvkj----]]]]    

f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;]                                     dsdsdsds----    lhlhlhlh----    bZbZbZbZ---- lkslk;Vhps f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] lkslk;Vhps f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] lkslk;Vhps f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;] lkslk;Vhps f’k{k.k’kkL= egkfo|ky;]    

ekysxko dWEi ftekysxko dWEi ftekysxko dWEi ftekysxko dWEi ft---- ukfld ukfld ukfld ukfld----                                                                                                                        tGxkotGxkotGxkotGxko----    

 

izLrkouk %& izLrkouk %& izLrkouk %& izLrkouk %&     

izkFkfed Lrjkiklwu foKku fo”k; vfuok;Z o lDrhpk fo”k; x.kyk tkrks- izR;sd jk”Vªkph izxrh gh foKkukP;k 

Økarhrwu >kysyh fnlwu ;srs- 

 egkjk”VªkP;k ‘kkys; vH;klØekr fofo/k cny gksr xsys- mnk- 1986 ps xkHkk?kVd ewY;f’k{k.k 2000 P;k jk”Vªh; 

vH;klØe vkjk[kMk R;kpizek.ks MkW- ;’kiky lferh P;k vksÖ;kfouk v/;;u “Learning without Burden” ;kpk foPkkj 

2005 e/;s vkyk- voxkeh v/;kiu in~/krh ,soth mn~xkeh v/;kiu in~/krhpk Lohdkj d:u fo|kF;kZapk lgHkkx ok<sy- v’kk 

in~/krhpk Lohdkj d:u vH;klØekP;k ǹf”Vdksukckcr *Qfyrk* oj Hkj ns.;k,soth *izfØ;s* oj Hkj gh izeq[k mfn~n”Vs 

Kkujpukokn ;k ladYius oj vk/kkfjr vkgs- lnj fo”k;klkBh v/;;u&v/;kiu izfØ;slkBh mi;qdr vl.kkjh ,ulhVhbZ P;k 

1978 P;k f’k{kd izf’k{k.kkP;k vH;klØekr vk’k;;qDr v/;kiu in~/krhph ladYiuk ekaMyh R;kph O;k[;k ;kizek.ks 

**vk’k;;qDr v/;kiuin~/krh Eg.kts fujh{k.k{ke dkS’kY;kaP;k ifjHkk”ksr Nk=k?;kidkae/;s fodflr >kysY;k vk’k; vkf.k 

v/;kiu in~/krh g;kaps vFkZiw.kZ ,dkRehdj.k gks;-** 

vk’k;;qDr v/;kiu in~/krhe/khy v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.k vR;ar egRokps vkgs- R;kpk fopkj yh  ‘kqYeu ;kauh 

la’kks/kukrwu ekaMyk vkgs- R;kauh R;kP;k pkj ik;Ú;k lkaxhrY;k& 

1½  vk’k;k laca/kh fopkjizfØ;k 

2½ fof’k”V fo”k; f’kdfo.;klkBh f’k{kdkauh fuoMysyh Ñrh@dkS’kY;s 

3½ f’k{kdkph fo”k; le`/nrk 

4½ fo”k; Kkuk lanHkkZr fo|kFkhZ vkf.k R;kaph fopkj izfØ;k ¼ tks’kh vuar 2000½ 

v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kkn~okjs foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;klkBh b- 9 oh P;k ?kVd is’kh% lthokaps ,dd gk 

?kVd fuoMwu R;kpk fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj gks.kkjk ifj.kkekpk vH;kl dj.;kr vkyk- R;k}kjs ijLij vkarjfØ;k 

lkekftd dkS’kY;s] v/;;u&v/;kiu izfØ;slkBh enr gksbZy- 
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la’kks/ku ‘kh”kZd %&la’kks/ku ‘kh”kZd %&la’kks/ku ‘kh”kZd %&la’kks/ku ‘kh”kZd %&    

foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kP;k fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;koj v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs gks.kkÚ;k ifj.kke 

dkjdrspk vH;kl 
    

la’kks/kukph mfÌ”Vs %&la’kks/kukph mfÌ”Vs %&la’kks/kukph mfÌ”Vs %&la’kks/kukph mfÌ”Vs %&    

1½ v/;kiu’kkL=h; fo’ys”k.kkoj vk/kkjhr foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;krhy is’kh% lthokaps ,dd ;k ?kVdkps 

v/;kiu’kkL=h; fo’ys”k.k d:u ikB fu;kstu r;kj dj.ks- 

2½ v/;kiu’kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs v/;kiu dsysY;k is’kh% lthokaps ,dd ;k ?kVdk laca/kh fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkoh.;kpk 

gks.kkjk ifj.kke vH;kl.ks- 

3½ fu;af=r xVkyk fnysY;k iwoZpkp.kh o mRrj pkp.kh izkIrkadkps e/khy Qjd vH;kl.ks- 

4½ izk;ksfxd xVkyk fnysY;k iwoZpkp.kh o mRrj pkp.kh izkIrkadkps e/khy Qjd vH;kl.ks- 

5½ fu;af=r xVkyk is’kh% lthokaps ,dd ;k ?kVdkps ikjaikfjd in~/krh}kjs v/;kiu in~/kr o izk;ksfxd xVkyk v/;kiu 

‘kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs is’kh% lthokaps ,dd ;ke/khy Qyfu”iRrh ¼ifj.kke½ vH;kl dj.ks- 
 

la’kks/kukph pys %&la’kks/kukph pys %&la’kks/kukph pys %&la’kks/kukph pys %&    

izLrqr la’kks/kukr pys iq<hyizek.ks 

Lora= py Lora= py Lora= py Lora= py     % % % %             1½ v/;kiu’kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs v/;kiu is’kh % lthokaps ,dd ;k ?kVdkps Vkp.k 

vkJ;h py % vkJ;h py % vkJ;h py % vkJ;h py %             2½ is’kh % lthokaps ,dd ;k ?kVdklaca/kh fo|kF;kZaps ‘kS{kf.kd izkfo.; 

fu;af=r pysfu;af=r pysfu;af=r pysfu;af=r pys %   o;] b;Rrk] ejkBh ek/;e] mipkj dkyko/kh] ?kVd 
 

la’la’la’la’kks/kukph ifjdYiuk %kks/kukph ifjdYiuk %kks/kukph ifjdYiuk %kks/kukph ifjdYiuk %&&&&    

foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;krhy is’kh % lthokaps ,dd ;k ?kVdk lanHkkZr ikjaikfjd in~/krh}kjs fu;af=r xVkps 

‘kS{kf.kd izkfo.; o v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs izk;ksfxd xVkps ‘kS{kf.kd izkfo.; ;k nksUgh xVkrhy izkIrkadke/ks y{kf.k; 

Qjd vk<Gr ukgh- 
 

la’kks/kukps O;kIrh o e;kZnk %& la’kks/kukps O;kIrh o e;kZnk %& la’kks/kukps O;kIrh o e;kZnk %& la’kks/kukps O;kIrh o e;kZnk %&     

izLrqr la’kks/kukph O;kIrh o e;kZnk [kkyhy izek.ks 

1½ izLrqr la’kks/ku b- 9 ohP;k foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;krhy ,dk ?kVdk’kh lacaf/kr vkgs- vuqnkfur ejkBh ek/;ekP;k  

‘kkGs’kh laca/khr vkgs- 

2½ ?kVdk lanHkkZr ¼fuoMysyk½ v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kkph ifj.kkedkjdrk QDr izk;ksfxd xV o R;kps ‘kS{kf.kd izkfo.; 

iqjrs e;kZfnr vkgs o fu;af=r xVkyk ikjaikfjd in~/kr o R;kps ‘kS{kf.kd izkfo.; iqjrs e;kZfnr vkgs- 
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la’kks/la’kks/la’kks/la’kks/ku in~/kr %&ku in~/kr %&ku in~/kr %&ku in~/kr %&    

la’kks/kuklkBh izk;ksfxd in~/kr &iwokZsRrj ijh{k.k fu;af=r xV vfHkdYi okij dsyk- 
    

la’kks/ku uequk fuoM %&la’kks/ku uequk fuoM %&la’kks/ku uequk fuoM %&la’kks/ku uequk fuoM %&    

lnj la’kks/kuklkBh b- 9 ohrhy foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;kps 102 fo|kF;kZaph fuoM dj.;kr vkyh- R;klkBh 

ek/;fed ‘kkGsrhy ejkBh ek/;ekrhy eqykaph fuoM dsyh- fo|kF;hZ nksu xVkr foHkkxys 52 fo|kFkhZ fu;af=r xV o 52 fo|kFkhZ 

izk;ksfxd xV- uequk lerwY; Ogkok;klkBh b- 8 oh lkekU; foKku ;k fo”k;kps izkfo.;koj vk/kkjhr leeqY; xV r;kj dsys- 
    

la’kks/kukph dk;Zin~/krh %&la’kks/kukph dk;Zin~/krh %&la’kks/kukph dk;Zin~/krh %&la’kks/kukph dk;Zin~/krh %&    

lerqY; xVkph foHkkx.kh] fu;af=r xVkr o izk;ksfxd xVkr dsY;kuarj] foKku vkf.k ra=Kku ;k fo”k;krhy             

is’kh % lthokaps ,dd ;k ?kVdklkBh v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.k d:u ikB fu;kstu dsys- izk;ksfxd xVkyk Lor% la’kks/kdkus 

v/;kiu dsys rj fu;af=r xVkyk is’kh % lthokaps ,dd ;k ?kVdkps ‘kkGsrhy fo”k; f’k{kdkauh v/;kiu dsys- nksUgh xVkrhy 

fo|kF;kZauk mRrj pkp.kh ns.;kr vkyh- fo|kF;kZauh lksMfoysY;k in~/krhus fo’ys”k.k d:u fu;af=r xVkps ‘kS{kf.kd izkoh.; o 

izk;ksfxd xVkps ‘kS{kf.kd izkfo.; ;kaph rqyuk d:u ifjdYiusps ijh{k.k d:u fu”d”kZ ekaM.;kr vkys- 
    

la’kks/kukph lk/kus %la’kks/kukph lk/kus %la’kks/kukph lk/kus %la’kks/kukph lk/kus %&&&&    

1½ is’kh % lthokaps ,dd *foKku vkf.k ra=Kku* ;k fo”k;krhy ?kVdkoj vk/kkjhr v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kkoj vk/kkjhr 

ikB fu;kstu 

2½ fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.;klkBh & 20 xq.kkaph f’k{kd fufeZr ?kVd pkp.kh & mRrj pkp.kh 

3½ iwoZpkp.kh & b- 8 oh lkekU; foKku 
 

la'kks/kukph la[;k’kkL=h; fo’ys”k.k o vFkZfuoZpu %&la'kks/kukph la[;k’kkL=h; fo’ys”k.k o vFkZfuoZpu %&la'kks/kukph la[;k’kkL=h; fo’ys”k.k o vFkZfuoZpu %&la'kks/kukph la[;k’kkL=h; fo’ys”k.k o vFkZfuoZpu %&    

la’kks/kukrhy fo|kF;kZapk ‘kS{kf.kd izkoh.;kP;k pkp.kh }kjs izkIr ekfgrhP;k fo’ys”k.kklkBh “t” test ;k lkaf[;dh 

ra=k}kjs ifjdYiusps ijh{k.k dj.;kr vkys- 
    

lkj.kh dzekad 1lkj.kh dzekad 1lkj.kh dzekad 1lkj.kh dzekad 1    

izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkph iwoZ pkp.khrhy ‘kS{kf.kd izkoh.; 
 

Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;    
vvvv----ØØØØ----    xVxVxVxV    uequkuequkuequkuequk    M    6666    

Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k 

¼¼¼¼df ½ ½ ½ ½    0000----05050505    0000----01010101    

‘t’ 

ewY;ewY;ewY;ewY;    

lkFkZdrk lkFkZdrk lkFkZdrk lkFkZdrk 

LrjLrjLrjLrj    

1 izk;ksfxd 52 12-70 1-76 

2 fu;af=r 52 12-75 1-76 
102 1-98 2-63 0-15 

Yk{kf.kd 

ukgh 
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lkj.kh dlkj.kh dlkj.kh dlkj.kh dzekad 2zekad 2zekad 2zekad 2    

izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkph mRrj pkp.khrhy ‘kS{kf.kd izkoh.; 
 

Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;Lkkj.kh ewY;    vvvv----

ØØØØ----    
xVxVxVxV    uequkuequkuequkuequk    M    6666    

Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k Lokf/kurk ek=k 

¼¼¼¼df ½ ½ ½ ½    0-05 0-01 

‘t’ 

ewY;ewY;ewY;ewY;    
lkFkZdrk LrjlkFkZdrk LrjlkFkZdrk LrjlkFkZdrk Lrj    

1 izk;ksfxd 52 15-35 2-12 

2 fu;af=r 52 13-25 1-83 
102 1-98 2-63 5-38 

Yk{kf.kd ukgh 

0-05 

 

ifjdYiukaps ijh{k.k %&ifjdYiukaps ijh{k.k %&ifjdYiukaps ijh{k.k %&ifjdYiukaps ijh{k.k %&    

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk 1 &  

‘kS{kf.kd izkfo.; lanHkkZr izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkaP;k iwoZpkp.khrhy izkIrkadkae/ks y{k.kh; Qjd vk<Gr ukgh- 

vFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpu %  

;k ifjdYiusP;k ijh{k.kklkBh lacaf/kr Ø- 1 uqlkj fu;af=r o izk;ksfxd xVkaP;k rqyusrhy izkIr t = 0-15 gk 

lkj.kheY; 1-98 is{kk deh vkgs- Eg.kwu ‘kwU; ifjdYiuk Lokdk;Z vkgs- 

fu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZfu”d”kZ %  

izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkarhy fo|kF;kZaP;k iwoZpkp.kh ‘kS{kf.kd izkfo.; laca/kke/;s y{k.kh; Qjd vk<Gr ukgh-

;ko:u izk;ksfxd xVkrhy o fu;af=r xVkrhy iwoZpkp.kh fo|kF;kZaps ‘kS{kf.kd izkfo.; leku @lkj[ksp vkgs- 

    

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk 2 &  

‘kS{kf.kd izkfo.;k lanHkkZr izk;ksfxd xVkps v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs o fu;af=r xVkps ikjaikfjd in~/krh}kjs 

mRrjpkp.khrhy izkIrkadke/;s y{kk.kh; Qjd vk<Gr ukgh- 

vFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpuvFkZ fuoZpu % % % %    

;k ifjdYiusP;k ijh{k.kklkBh lacaf/kr lkj.kh Ø 2 uqlkj fu;af=r o izk;ksfxd xVkaP;k rqyusrhy izkIr t = 5-38 gk 

lkj.kh ewY; 1-98 is{kk tkLr vkgs- Eg.kwu ‘kwU; ifjdYiuk Lohdk;Z ukgh- 

fu"d”kZfu"d”kZfu"d”kZfu"d”kZ % % % %  

izk;ksfxd xV o fu;af=r xVkarhy fo|kF;kZaP;k ‘kS{kf.kd izkfo.; laca/kke/;s y{kf.kd Qjd vk<Grks- izk;ksfxd xVkrhy 

fo|kF;kZaps ‘kS{kf.kd izkfo.; gs fu;af+=r xVkrhy fo|kF;kZais{kk tkLr vkgs- v/;kiu‘kkL=h; fo’ys”k.kk}kjs izk;ksfxd xVkrhy 

fo|kF;kZaps ‘kS{kf.kd izkfo.; laiknu tkLr >kys vlkosr- 
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f’kQkj’kh %f’kQkj’kh %f’kQkj’kh %f’kQkj’kh %&&&& 

1½ b- 9 ohP;k **foKku vkf.k ra=Kku** ;k fo”k;kps v/;;u dj.kkÚ;k fo|kF;kZalkBh Kkulajpukokn n`”Vhdksu fodflr 

gks.;klkBh v/;kiu’kkL=h; fo’ys”k.kkRed ewY;ekiukpk okij dj.;kr ;kok- 

2½ b- 9 ohP;k *foKku vkf.k ra=Kku* v/;kiu dj.kkÚ;k f’k{kdkauk v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.kkps ikBVkp.k o izf’k{k.k ;kapk 

lekos’k lsokarxZr izf’k{k.kkr dj.;kr ;kok- 
 

lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %lanHkZ %    

1½  Best J.W. & Khan J.V. (1995) : Research in Education. Prentice Hall India Pvt. Ltd New 

Dehli 

2½   tks’kh ,-,u- lkGqads ds-,l- ¼ 2008½ vk’k;;qDr v/;kiu in~/krhP;k iqufoZpkj vksfj,UV ykWxeu izk-fy- eqacbZ  

3½   KkujpuslkBh v/;kiu & f’k{k.klaØe.k ¼ekpZ 2010 ½ egkjk”Vª jkT; ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{k.k eaMG] iq.ks 

4½   cksjls lh-,e- ¼2004½ foKku vk’k;;qDr v/;kiu in~/krh vkf.k v/;kiu ‘kkL=h; fo’ys”k.k usgk izdk’ku] ukf’kd 

5½   foKku vkf.k ra=Kku b- 9 oh ps ikB;iqLrd ¼ 2010½ egkjk”Vª jkT; ek/;fed o mPp ek/;fed f’k{k.k eaMG] iq.ks 

6½   nk.ks gs 2007½ foKku v/;kiu in~/krh fiaiGkiqjs ifCy’klZ] ukxiwj 

7½   eLds Vh-,- ¼1988½ **’kS{kf.kd la[;k’kkL=** izKk izdk’ku iq.ks 

   


