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svasqya maanavaI jaIvana AaOr saamaaijakx pàdUYaNasvasqya maanavaI jaIvana AaOr saamaaijakx pàdUYaNasvasqya maanavaI jaIvana AaOr saamaaijakx pàdUYaNasvasqya maanavaI jaIvana AaOr saamaaijakx pàdUYaNa    

Dâ. SaOlaa cavhaNa,Dâ. SaOlaa cavhaNa,Dâ. SaOlaa cavhaNa,Dâ. SaOlaa cavhaNa,    

iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, naaiSakx.iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, naaiSakx.iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, naaiSakx.iva$larava haMDo iSaXaNaSaas~a mahaivadyaalaya, naaiSakx.    

 

   saamaaijakx pàdUYaNa yah manauYya kox idmaaga kxI {paja hO, @yaaoMikx jaba manauYya kxI laalasaa baZtaI hO, taba vah 

AiQakxaiQakx pàaipta kxI maMSaa rKataa hO | AaOr vah pàaipta kox ilae saarI hdo paar kxr dotaa hO | yahâM takx kxI vah ApanaI 

maaMgao paUNa- kxrnao hotau pa`kRxita kxa SaaoYaNa kxrnaopar BaI {taar] haotaa hO | yahâM {sakxI saaocanao kxI Sai@ta maanaao samaapta saI 

haotaI hO | isafx- AaOr caaihe basa [tanaa hI {sao pataa haotaa hO | vahI {sakxa laXya haotaa hO | {sao ikxsaI BaI baatapar 

saMtaaoYa nahIM haotaa hO | maanaao jaOsao Aba basa yah vah BaUlahI gayaa hao | parMtau Aba pa`Sna yah hO, kxI ikxtanaa caaihe? [sa 

pàSna kxa kxao[- samaaQaana Saayad hI haogaa | @yaaoMikx naIMd sao jaaganao sao rata kxao saaonao takx ApanaI caahtaaoM kxo ipaCo manauYya 

daODtaa rhtaa hO | @yaa kxBaI ' yao idla maaMgao maaor ' kox badlao ' yao idla kxho ' basa ' eOsaa samaya Aayaogaa? [sakxa {ttar taao 

mauiSkxla hO | parMtau {ttar kox ilae pàyaasa taao kxrnao hI haogao | nahIM taao hma hI hmaaro ivanaaSa kxo {ttardayaI haogao | [samaoM 

kxao[- Sakx nahIM hO | 

Aaja pàdUYaNa yah ikxsaI vyai@ta kxI vyai@tagata samasyaa na haokxr ekx vaOiSvakx samasyaa bana gayaI hO | AaOr 

{sakxa samaaQaana Aaja kxa pàqama kxaya- haogaa | @yaaoMikx kxla takx samaaja kxo ivakxasa kxala kxo AarMBa maoM maanava taqaa 

pàkRxita maoM ekxatmataa qaI | [saI kxarNa maanava paUNa- r]pa sao pàkRxitapar  inaBa-r qaa AaOr ApanaI AavaSyakxtaaAaoM kxI paUita- 

pàkRxita sao hI kxrtaa qaa | maanaao {sa samaya pàkRxita maanava kxI ima~a qaI AaOr maanava pàkRxita kxa | jaOsao jaOsao manauYya Apanao 

taqaa Apanao pairvaar kxI AavaSyakxtaaAaoM kxI paUita- kxao Apanaa daiyatva samaJanao lagaa, {sanao svayama\ kxo Aistatva kxo 

Kaaitar dUsaraoM kxI maanaao {paoXaa kxrnaa pàarMBa ikxyaa, ijasasao duSmanaI, svaaqa-, vaOmanasya taqaa pa`laaoBana nao {sakxo jaIvana maoM 

pàvaoSa ikxyaa | {sanao BaUKa evama\ AatmarXaa kxo ilae ivaiBanna tarIkxo Kaaoja inakxalao | baad kxo samaya maoM maanava BaUKa AaOr 

AatmarXaa kxo Aitair@ta sauKa à sauivaQaa taqaa Amaaod à pa`maaod kox ilae BaI pa`yatna kxrnao lagaa | yahI sao {sakxo BàYT 

haonao kxI Saur]Aata hu[- AaOr vah pàkRxita taqaa payaa-varNa kxI {paoXaa kxrnao lagaa | Apanao Aistatva kxI rXaa kxo ilae vah 

payaa-varNa kxao haina pahu^Mcaanao sao BaI nahIM iJaJakxa, ikxMtau {sa daOr maoM BaI maanava jaao duiYata GaTkx payaa-varNa maoM CaoDtaa qaa, 

vah {sakxI AavaSyakx pàitaik`xyaa qaI | jaOsao maanava saByataa kxa ivakxasa huAa, {sanao Aasa à paasa kxo vaataavarNa kxao 

pàdUiYata kxrnao maoM kxao[- kxmaI nahIM kxI |  

Aaja manauYya maa~a kxa AistatvahI maanaaoM Kataro maoM Aayaa hO, {sakxa pa`mauKa kxarNa hO ' pa`dUYaNa ' | AaOr Aaja [sa 

pàdUYaNa kox kxarNa saara ivaSva icaMtaa maoM ilapta hO | ivaSva star par [sa samasyaa kxa samaaQaana Kaaojaa jaa rha hO | @yaaoM ikx 

pàdUYaNa yaanao ' pàakRxitakx saMtaulana maoM daoYa inamaa-Na haonaa ' AaOr [sakxo kxarNa SauQd hvaa, paanaI, vaayaU, Kaadyapadaqaao-M kxo 
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saaqa àsaaqa SaaMta vaataavarNa kxa na imalanaa | iva&aana kxo [sa yauga maoM iva&aana kxo vardana kxo saaqa kuxC AiBaSaapa imalanaa 

BaI laajamaI hI hO | pa`dUYaNa ekx eOsaa AiBaSaapa hO, jaao iva&aana kxI gaBa- maoM sao janmaa AaOr Aaja ijasao sahnao kxo ilae 

saara ivaSva majabaUr hO | payaa-varNa pàdUYaNa maoM maanava kxI ivakxasa pa`ik`xyaa taqaa AaQauinakxtaa kxa mahttvapaUNa- yaaogadana hO | 

[saI kxarNa vaataavarNa maoM dUSakxaoM kxa Gaulanaa caaho {nakxa jaao BaI paUva- à inaQaa-irta yaa parspar sahmata Anaupaata yaa 

saMdBa- kxo pa`ar]pa rho hao | yao pa`dUYakx BaaOitakx pa`NaailayaâM {namaoM rhnaovaalao jaIva, jaMtauAaoM maoM Aisqartaa, haina AaOr paroSaanaI 

{tpanna kxrtao hO |  

Aaja maanava dao pa`kxar kxo pa`dUYaNa sao ga`sta idKaa[- dotaa hO, yao dao mauKya pàkxar hO |  

1. BaaOitakx pa`dUYaNa yaa payaa-varNaIya pàdUYaNa 

2. saamaaijakx pàdUYaNa  
 

1.1.1.1. BaaOitakx pa`dUYaNaBaaOitakx pa`dUYaNaBaaOitakx pa`dUYaNaBaaOitakx pa`dUYaNa yaa payaa-varNaIya pàdUYaNa maoM mauKya r]pa sao jala pàdUYaNa, Qvaina pa`dUYaNa, vaayaU pa`dUYaNa AaOr BaUima pàdUYaNa 

kxa samaavaoSa ikxyaa jaataa hO | parMtau saamaaijakx pàdUYaNa maoM à 1) janasaMKyaa pàsfxaoT 2) saamaaijakx pàdUYaNa ( 

saamaaijakx evaM SaOiXakx ipaCDapana, AparaQa, JagaDa, fxsaad, caaorI, DkxOtaI Aaid.) 3) saaMskRxitakx pàdUYaNa 4) 

Aaiqa-kx pa`dUYaNa ( jaOsao garIbaI) kxa samaavaoSa ikxyaa jaataa hO |  

saamaaijakx pa`dUYaNa kxa {d\Bava BaaOitakx evaMma\, saamaaijakx kxarNaaoM sao haotaa hO | {sa par ivacaar ivamaSa- 

kxrnaa samayaaoicata hI haogaa |  
    

2.2.2.2. saamaaijakx pa`dUYaNa kox {paBaaga :saamaaijakx pa`dUYaNa kox {paBaaga :saamaaijakx pa`dUYaNa kox {paBaaga :saamaaijakx pa`dUYaNa kox {paBaaga :    

1)1)1)1) janasaMKyaa pàsfxaoT :janasaMKyaa pàsfxaoT :janasaMKyaa pàsfxaoT :janasaMKyaa pàsfxaoT :    

yah Aaja kxI AtyaMta gaMBaIr samasyaa hO | Aaja hmaaro doSa kxa naMbar BaI [samaoM kxafxI {par hO | AaOr 

yah samasyaa idna ba idna baZtaI hI jaa rhI hO | [saI kxarNa Anaokxanaokx samasyaaAaoM kxa BaI inamaa-Na hao rha hO 

| janasaMKyaa vaRiQd kox Anaokx kxarNa hO, parMtau pairNaama gaMBaIr hO | [samaoM mauKya r]pa sao manauYyamaa~a kxI pàaqaimakx 

AavaSyakxtaae^M paUNa- krnao maoM BaI samasyaae^M {tpanna hao rhI hO | {samaoM hr saala Akxala caaho sauKaa hao yaa caaho 

AiQakx vaYaa- ko  saaqa saaqa Aaja ikxsaI BaI maaOsama maoM haonaovaalao baarISa samasyaa kxao baZataI hI hO | [saI kxarNa 

haonaovaalaI mahMgaa[- sao Aaja saBaI paroSaana hO | janasaMKyaa pa`sfxaoT kox kxarNa jala, vaayau, Qvaina, BaUima Aaid kxo 

pa`dUYaNa kxI samasyaa baZ gayaI hO | saaqa hI maoM pàdUYaNa kox kxarNa Aaja Anaokx ibamaairyaaoM kxa BaI hmao saamanaa 

kxrnaa paD rha hO | nayaI nayaI ibamaairyaaoM sao Aaja paroSaanaI baZ rhI hO | 

saaqa hI maoM [sa janasaMKyaa pàsfxaoT BaUima, Aanaaja, paanaI, yaataayaata kox saaQana, iSaXaa Aaid sabakxao 

pa`Baaivata kxr rha hO | baZtaI janasaMKyaa nao [nsaainayata maanaaoM CaoD dI hO, hr ekx AiQakxaiQakx pàaipta kxo paICo 

daOMD rha hO | manauYyamaa~a maoM maanaaoM ekx haoD saI lagaI hO | AatyaMitakx spaQaa- kox kxarNa hr ekx maoM Aaja 
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AsauriXatataa kxI Baavanaa hO, kxao[- BaI Aaja sauriXata na haonao ko  kxarNa ekx maanaisakx svaasqya kxa ABaava 

mahsaUsa kxr rho hO | Aba BaI samaya hO, kxI hma baZtaI Aabaaid kxo raokox, vaOsao BaI Agar Aaja BaI kuxC pa`yaasa 

nahIM ikxe taao hma ivanaaSa kxI Aaor cala hI paDo hO, eOsao khnao maoM kxao[- hja- nahIM hO | 
 

2)2)2)2) AaiqaAaiqaAaiqaAaiqa-- --kx pàdUYaNa :kx pàdUYaNa :kx pàdUYaNa :kx pàdUYaNa :    

janasaMKyaa vaRiQd nao yah ekx samasyaa kxao janama idyaa hO | baZtaI Aabaaid AaOr isaimata saaQanaaoM kxo 

kxarNa garIba AaOr garIba taao AmaIr AaOr AmaIr banatao jaa rhO hO | [saI kxarNa AmaIraoM àgarIbaaoM kxo baIca kxI 

Kaa[- idna àba àidna baZtaI hI jaa rhI hO | pairNaamata: samaaja maoM ekx pa`kxar kxI Aaiqa-kx ivaYamataa fxOla 

gayaI hO | hr ekx paOsao kxo ipaCo Baaga rha hO | BaaOitakx sauKa pa`aipta hI ekx maa~a jaIvana kxa laXya saa bana gayaa 

hO | iSaXaa AaOr naaOkxrI kxa saMbaMQa haonao kxo kxarNa iSaXaa Xao~a maoM jaao BaID hO, {sakxa kxao[- pairNaama nahIM hO | 

ekx pad pàaipta kox ilae saokxDaoM Aija- pa`apta hO | AaOr ifxr Saur] haotao hO Ba`YT vyavahar | ifxsa paOsaaoM kxI laona à 

dona hI mahttva rKataI hO | vyai@ta AaOr pad kxI kxaibailayata kxa kxao[- saMbaMQa nahIM haotaa hO | ijasakxo paasa paOsaa 

vahI Saor banataa hO | Aaiqa-kx ABaava maoM imalao vah kxama kxrnao par vyavasaaya samaaQaana kxa ABaava banaa rhtaa hO | 

Aaiqa-kx ivaYamataa kxI Kaa[- [tanaI gahrI haotaI hO kxI [sao paar kxrnaa AsaMBava banataa jaa rha hO | [saI kxarNa 

saamaaijakx pairvaoSa maoM saamaaijakxtaa kxa ABaava pàitata hao rha hO |  
 

3)3)3)3) saaMskRxitakx pàdUYaNa :saaMskRxitakx pàdUYaNa :saaMskRxitakx pàdUYaNa :saaMskRxitakx pàdUYaNa :    

Aaja kxI ekx gaMBaIr samasyaa {BartaI hu[- idKaa[- dotaI hO, vah hO, saaMskRxitakx pa`dUYaNa | Aaja kxa yauga 

bahusaaMskRxitakx samaaja kxa yauga banataa jaa rha hO | [sa Multicultural samaaja maoM ekxatmataa kxa haonaa 

AsaMBava haogaa | hma saba yah AcCI tarh sao jaanatao hO kxI hma Apanaa Qama-, vaMSa, jaaita, r]ZI àparMparaêM, 

{tsava à tyaaOhar AaOr saamaaijakx maanyataaAaoM kxo pàita AtyaMta sajaga evama\ saMvaodnaiSala haotao hO | {paya-u@ta 

baataaoM maoM hmaoM {nnaIsa à baIsa kxa fxk-  BaI svaIkxar nahIM haotaa hO | Aba pàSna yah hO kxI iSaXaa, paya-Tna AaOr 

BaUmaMDilakxrNa kxo kxarNa ivaSva ekx ga`ama bana gayaa hO | kxao[- BaI kxhI par BaI jaakxr basa sakxtaa hO, Apanaa 

vyaapaar à kxaraobaar baZ sakxtaa hO, iSaXaa pàapta kxr sakxtaa hO, taba hr ekx ga`ama AaOr SahraoM maoM saamaaijakx 

ivaiBannataa kxa haonaa Ainavaaya- saa bana gayaa hO | 

Aba ekx jagahpar Anaokx vaMSa, jaaita, Qama-, r]ZI à parMpara, saamaaijakx maanyataae^M AaOr ivacaaraoM kxo 

laaoga rhnao lagao taao hr ekx Apanaa hI samaqa-na kxrogaa | sava-Qama- samaBaava kxa ABaava Agar hO, taao vahâMpar JagaDo 

à fxsaad haonao hI vaalao hO | AaOr [na JagaDaoM kxa svar]pa ikxtanaa BayaMkxr haogaa [sakxo jaItao à jaagatao 

{dahrNa yaanao Aânar ikxilaMga, [MTrkxasTàAMtarjaaitaya maOroja ivavaah kxa ivaraoQa Aaid hO | Aba pa`Sna yah hO 

kxI Agar ekx BaUBaaga par [tanao ivaiBanna pàkxar kxo laaoga ivaiBanna ivacaarQaaraAaoM sao pa`oirta haokxr rho taao vaha^M 
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Amana AaOr SaaMita kxI ApaoXaa Aaja kxo daOr maoM inarqa-kx hI haogaa | @yaaoMikx Aaja {payaaoga kxraoM AaOr fxoMkx dao kox 

jamaanao maoM saamaaijakx svaasqya barkxrar rhnaovaalaa hI nahIM | yaha^M par pa`dUiYata ivacaar, SaaMita kxa maahaOla nahIM 

banaa sakxtao | [saI kxarNa AapasaI rMjaISa kxa svar]pa Bayaavah hI haogaa | [saI kxarNa ekx dUsaro sao Katara 

mahsaUsa kxrnao kxo kxarNa saamaaijakx SaaMita AaOr svaasqya kxo ABaava maoM saaMskRxitakx pa`dUYaNa baZ rha hO | AaOr 

[sakxo pairNaama hma saba doKa hI rho hO | 
    

4)4)4)4) saamaaijakx pa`dUYaNa :saamaaijakx pa`dUYaNa :saamaaijakx pa`dUYaNa :saamaaijakx pa`dUYaNa :    

bahusaaMskRxitakxtaa kox kxarNa saamaaijakx svaasqya paUNa-r]pa sao baurI tarh pàBaaivata hao rha hO | ekx hI 

jagah par ivaiBanna ivacaaraoM sao pa`oirta laaogaaoM kxa SaaMita kxo saaqa vaasa kxrnaa AsaMBava haotaa hO | saaMskRxitakx 

iBannataa kxo kxarNa mata iBannataa haonaI hO | Aba pa`Sna yah hO, kxI ivaiBanna saaMskRxitakx ivarasata pàapta laaoga ekx 

hI samaaja maoM SaaMitapaUNa- jaIvana kxOsao yaapana kxr sakxtao hO | hr ekx kxao Apanaa maana à sammaana, jaaita, Qama-, 

vaMSa ipàya haotao hO | saaqa hI maoM Aaiqa-kx r]pa sao haonaovaalaI saamaaijakx ivaYamataa [samaoM mahttvapaUNa- BaUimakxa 

inaBaataI hO | [saI kxarNa samaaja maoM haonaovaalao dao vagaao-M kxo baIca kxa AMtar Aaja BaI kxma nahIM huAa hO | Aaiqa-kx 

ABaava maoM ekx baDa vaga- Aaja BaI JauggaIyaaoM maoM rhtaa hO | vahâM par taao iSaXaa kxI taulanaa maoM paoT paalanao kxo ilae 

majadUrI kxao pa`aqaimakxtaa pàapta haonao kxo kxarNa samaaja kxa ekx baDa ihssaa iSaXaa sao dUr hO | caaho sarkxar 

kxanauna banaae, sauivaQaa {palabQa kxra do, parMtau {nho {nakxI pa`aqaimakx AavaSyakxtaaAaoM kxI paUita- kxI Kaaitar 

kxama kxrnaa paDtaa hO | [saI kxarNa baalamajadUrI kxI samasyaa BaI gaMBaIr r]pa QaarNa ikxe hue hO | SaOiXakx 

ipaCDopana kxI samasyaa Aaja BaI idKaa[- dotaI hO | iSaXaa kxa ABaava, Aaiqa-kx ivaYamataa, saamaaijakx Asvaasqya, 

hmaoSaa AsauriXatataa kxI Baavanaa sao iQaro Aaja kxo samaaja kxI maanaisakxtaa jaUma- kxao janma dotaI hO | AasaanaI sao 

na imalao taao CIna laao kxI Baavanaa itava` banataI hO AaOr ifxr Saur] haotao hO JagaDo, fxsaad, caaorI, DkxOtaI AaOr AMta 

maoM KaUna Aaid | 

[na saba kxo kxarNa hI Arajakxtaa inamaa-Na haotaI hO | pairNaamata: saurXaa AaOr sauvyavasqaa maoM draro 

{tpanna haonao kxo kxarNa saamaaijakx svaasqya gaMBaIr r]pa sao pàdUiYata haotaa hO | ikxsaI BaI ekx kxao caOna kxI saâMsa 

laonaa mauiSkxla haotaa hO | [nhIM saamaaijakx AparaQaaoM maoM AataMkxvaad kxI samasyaa BaI saamaaijakx jaIvana gaMBaIr 

r]pa sao  pa`Baaivata kxrtaI hO | pairNaamata: rola sToSana, baajaar, baDo baDo maa^la, maolao, maMidr yahâM takx kxI 

saaosaayaTI maoM BaI Aaja Dr kxa saayaa mâMDrataa najar Aataa hO | saubah Gar sao inakxlaa vyai@ta Saama kxao Gar par 

Aanaotakx icaMtaa banaI rhtaI hO | [saI kxarNa vyai@ta, vyai@ta kxo saaqa pairvaar AaOr pairvaaraoM ko  saaqa samaaja 

kxa vaataavarNa pàdUiYata hO | [saI kxarNa Agar hmaoM caOna AaOr Amana sao rhnaa hO taao yah saamaaijakx pàdUYaNa kxI 

AaOr Qyaana donaa Ainavaaya- banataa hO | caaho ikxtanao AivaYkxar hao, sauKa à sauivaQaaêM hao, parMtau vyai@ta sauKaI nahIM 
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taao [na saBaI baataaoM kxa kxao[- mahttva nahIM rhtaa | AaiKar kxao[- BaI vyai@ta @yaa caahtaa hO ? taao vah caahtaa hO 

SaaMitapaUNa- jaIvana | Agar vah pàapta kxrnaa hO, taao payaa-varNa pàdUYaNa kxI gaMBaIr samasyaa kxo pahlao saamaaijakx 

pa`dUYaNa kxI raokx qaama kxa ivacaar Ainavaaya- hO, @yaaoMikx yahâM saamaaijakx svaasqya AaOr SaaMita pa`aipta hu[- taao payaa-

varNa kxI saurXaa Apanao Aapa haogaI | isafx- manauYya maa~a kxI maanaisakxtaa saamaaijakx pa`dUYaNa par raokx lagaa 

sakxtaI hO, isafx- dor hO, saaocanao AaOr samaJanao kxI Agar eOsaa nahIM huAa taao yah spaYT hO à ABaI nahIM taao kxBaI 

nahIM |  
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