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•ÖÖ÷Ö×ŸÖ�ú ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»ÖßŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¿Öî�Ö×�Ö�ú ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ“Öß ÃÖ´Ö¯ÖÔ�úŸÖÖ  

(´Ö. ÷ÖÖÓ¬Öß“µÖÖ Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Öß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ) 
›üÖò. ¿Öê�Ö ‹ÃÖ. •Öê., 

¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ, 

×¿Ö�Ö�Ö¿ÖÖÃ¡Ö ´ÖÆüÖ×¾Ö¤üµÖÖ»ÖµÖ, “ÖÖê̄ Ö›üÖ 

ŸÖÖ. “ÖÖê̄ Ö›üÖ ×•Ö. •Öôû÷ÖÖÓ¾Ö. 

 

 ´ÖÖêÆü−Ö¤üÖÃÖ �ú¸ü´Ö“ÖÓ¤ü ÷ÖÖÓ¬Öß •µÖÖÓ−ÖÖ ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ, ²ÖÖ¯Öæ, ´ÖÃÖßÆüÖ †¿ÖÖ ¾Öê÷Ö¾Öê÷ÖôûµÖÖ −ÖÖ¾ÖÖÓ−Öß †Öêôû�Ö»Öê •ÖÖŸÖê. ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ 

÷ÖÖÓ¬Öß ´Æü�Ö•Öê ÃÖ¾ÖÔ •Ö÷ÖÖ»ÖÖ ¯Ö×¸ü“ÖßŸÖ †ÃÖ»Öê»Öê ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ¾Ö ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖŸ´Ö�ú ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾Ö ÆüÖêµÖ. ÃÖÖ¬Öß ¸üÖÆü�Öß †ÖÛ�Ö ˆ““Ö 

×¾Ö“ÖÖ¸üÃÖ¸ü�Öß µÖÖÓ“Öê ´ÖæÙŸÖ´ÖÓŸÖ ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö ´Æü�Ö•Öê ¸üÖÂ™Òü×¯ÖŸÖÖ ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß  ÆüÖêµÖ. ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß ³ÖÖ¸üŸÖÖ»ÖÖ“Ö −Ö¾Æêü ŸÖ¸ü ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ 

•Ö÷ÖÖ»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ−Öß ¯ÖÏ³ÖÖ×¾ÖŸÖ �êú»Öê ŸµÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ÓüÖ´Öãôêû“Ö †Ö•Ö 2 †ÖòŒ™üÖê²Ö¸ü ÆüÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ •Ö−´Ö×¤ü¾ÖÃÖ •ÖÖ÷Ö×ŸÖ�ú 

†ØÆüÃÖÖ ×¤ü¾ÖÃÖ ´Æü�Öæ−Ö Æüß ÃÖÖ•Ö¸üÖ �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß −Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ −Ö‡Ô ŸÖÖ»Öß´Ö ÃÖÖê²ÖŸÖ“Ö 3H (Head, Heart 

and Hand - ²ÖãÛ¬¤ü, Èü¤üµÖ †Ö×�Ö ÆüÖŸÖ) Æüß ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ ´ÖÖÓ›ü»Öß. 

Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ÃÖÓ÷ÖÏÖ´ÖÖŸÖ †ØÆüÃÖê“ÖÖ ´ÖÖ÷ÖÔ •ÖÖê̄ ÖÖÃÖ�ÖÖ¸üß, ÃÖŸµÖ“ÖÖ †Ö÷ÖÏÆü ¬Ö¸ü�ÖÖ¸üß, ³ÖÖ¸üŸÖ´ÖÖŸÖê»ÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß 

ŸÖôû´Öôû�ÖÖ¸üß Æüß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß ¾µÖŒŸÖß �êú¾Öôû ¸üÖ•Ö�úßµÖ �Öê¡ÖÖŸÖ“Ö ÃÖ×�ÎúµÖ −Ö¾ÆüŸÖß ŸÖ¸ü Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖ»ÖÖ ×¾Ö�úÃÖßŸÖ 

�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ×¿Ö�Ö�ÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ŸÖ¸ü�ÖÖê̄ ÖÖµÖ −ÖÖÆüß Æêü •ÖÖ�Öæ−Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú �Öê¡ÖÖŸÖÆüß ŸÖê¾Öœüß“Ö ÃÖ×�ÎúµÖ ÆüÖêŸÖß. ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ 

“ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß ŸµÖÖÓ−Öß ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß †ÛÃŸÖŸ¾ÖÖŸÖ †Ö�Ö»Öß ÆüÖêŸÖß. µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß“µÖÖ ŸÖŸ¾ÖÖÓ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö 

†Ö•ÖÆüß ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ �Öê¡ÖÖŸÖ ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà−Öß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÃÖ³ÖÖÓ́ Ö¬µÖê 

†Ö¯Ö»Öê ×¿Ö�Ö�Ö ×¾ÖÂÖµÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü ´ÖÖÓ›ü»Öê»Öê †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ÃÖÖÓ÷ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß −Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ ¯Öãœüß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê �êú»Öß †ÖÆêü. ''�êú¾Öôû ÃÖÖ�Ö¸üŸÖÖ ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�ÖŸÖÖ 

µÖê�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüß, ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ¯Ö�Ö −ÖÖÆüß, ŸÖ¸ü ´ÖÖ�ÖÃÖÖ“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú, ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú ¾Ö †Ö¬µÖÖÛŸ´Ö�ú †Ó÷ÖÖÓ́ Ö¬Öß»Ö 

ˆŸ�éúÂ™üŸÖê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö †×³Ö¾µÖŒŸÖß ´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö ÆüÖêµÖ''. 

 1937 ¸üÖê•Öß ¾Ö¬ÖÖÔ µÖê£Öê ‹�ú ÃÖ³ÖÖ ²ÖÖê»Ö×¾Ö�µÖÖŸÖ †Ö»Öß ÆüÖêŸÖß. ŸµÖÖ ÃÖ³ÖêŸÖ ŸµÖÖÓ−Öß '−Ö‡Ô ŸÖÖ»Öß´Ö', '²Öã×−ÖµÖÖ¤üß 

×¿Ö�ÖÖ', '´Öã»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�Ö' µÖÖÓ“ÖÖ ¯Öã̧ üÃ�úÖ¸ü �êú»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ.  µÖÖ¾Ö¹ý−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ´Æü�Ö•Öê ´ÖÖ�ÖæÃÖ ‘Ö›ü×¾Ö�Öê ÆüÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü 

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ´ÖÖÓ›ü»Öê»ÖÖ ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖê. ´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß−Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ¥üÂ™üß�úÖê−Ö ´ÖÖÓ›üŸÖÖÓ−ÖÖ ´Æü™ü»Öê ÆüÖêŸÖê �úß, �êú¾Öôû ÃÖÖ�Ö¸üŸÖÖ 

´Æü�Ö•Öê ×¿Ö�Ö�Ö −Ö¾Æêü. ´Æü�Öæ−Ö ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ŸµÖÖ»ÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �úÖµÖÖÔ“Öê ²ÖÖôû�ú™æü ¯ÖÖ•Öæ−Ö“Ö ´Öß �ú ȩ̂ü−Ö. 
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 ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ×¿Ö�Ö�Ö¯Ö¬¤üŸÖßŸÖŸÖ ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ �ÎúÖÓŸÖß ‘Ö›ü¾Öæ−Ö †Ö�Ö�ÖÖ¸üÖ †ÃÖÖ“Ö ÆüÖ ¥üÂ™üß�úÖê−Ö ÃÖ´Ö•Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. µÖÖ“ÖÖ 

Ã¯ÖÂ™ü †£ÖÔ †ÃÖÖ ÆüÖêŸÖÖê �úß, ¯ÖÏŸµÖê�ú ¾µÖŒŸÖß−Öê †Ö¯Ö»µÖÖŸÖß»Ö ÃÖã̄ ŸÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü�ú¿ÖŒŸÖß ¯ÖÏ£Ö´Ö¯ÖÖÃÖæ−Ö“Ö ¯Ö�ÖÖ»ÖÖ »ÖÖ¾ÖÖ¾Öß ¾Ö 

†Ö¯Ö»µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Ö−ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ ‘ÖÖ»ÖÖ¾ÖÖ. –ÖÖ−ÖÓê×¦üµÖÖÓ“µÖÖ¤Ëü¾ÖÖ ȩ̂ü †ÖîªÖê×÷Ö�ú Ø�ú¾ÖÖ ÆüÃŸÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖÓ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö 

µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ ÆüÖê�ÖÖ¸êü ÆüÃŸÖ �úÖî¿Ö»µÖ ÆüÖ ³ÖÖ¾Öß •Öß¾Ö−Ö“ÖÖ ¯ÖÖµÖÖ šü¸üÖ¾ÖÖ µÖÖ ‡ŸÖ�ú�úÖ �ÖÖê»Ö ×¾Ö“ÖÖ¸ü 

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ †×³Ö¯ÖÏêŸÖ †ÖÆêü. •Öß¾Ö−Ö ¾Ö ×¿Ö�Ö�Ö Æüß †×¾Ö³ÖÖ•µÖ ÆüÖêŸÖ †ÃÖê ŸÖê ´Æü�ÖŸÖ, µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ 

µÖÖ´Öãôêû Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖÖê. 

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà“Öê ¿Öî�Ö×�Ö�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü :--  

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà−Öß ×¿Ö�Ö�Ö�Öê¡ÖÖÃÖÖšüß †ÖµÖãÂµÖ³Ö¸ü •Öê �úÖµÖÔ �êú»Öê ¾Ö ŸÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏµÖÖê÷Ö �êú»Öê ŸµÖÖŸÖæ−Ö“Ö ŸµÖÖÓ“Öê 

¿Öî�Ö×�Ö�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü  ŸÖÃÖê“Ö ¿Öî�Ö×�Ö�ú ŸÖŸ¾Ö–ÖÖ−Ö Ã¯ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖê. ŸÖê ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê Ã¯ÖÂ™ü �ú¸üŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö. 

1) ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê •µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ �Ö¸üÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê ŸÖê“Ö �Ö ȩ̂ü ×¿Ö�Ö�Ö ÆüÖêµÖ. ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß �êú¾Öôû 

²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ¸ü ³Ö¸ü −Ö ¤êüŸÖÖ ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾ÖÖ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ‘Ö™ü�úÖÓ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ×¤ü»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖÓ−Öß ŸµÖÖÃÖÖšüßÆüß 3 H Æüß ÃÖÓ�ú»¯Ö−ÖÖ 

´ÖÖÓ›ü»Öß. 3 H ´Æü�Ö•Öê Head, Hand, †Ö×�Ö Heart ÆüÖêµÖ. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê µÖÖ 3 H  ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæŸÖ−Ö ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ                

–ÖÖ−ÖÖŸ´Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê.  

2) Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ×¿Ö�Ö�Ö :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê ²ÖÖ»Ö�ú ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ²Ö−Ö»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê, ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ−ÖÖ ¿ÖÖôêûŸÖ“Ö ¾ÖÃŸÖæ 

ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê. ÃÖÖŸÖ - †Öšü ¾ÖÂÖÖÔ“µÖÖ �úÖôûÖŸÖ ¾ÖÃŸÖæ ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖ ²ÖÖ»Ö�ú ÃÖ�Ö´Ö —ÖÖ»µÖÖ¾Ö¸ü 

ŸµÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»ÖÖ �Ö“ÖÔ ¾ÖÃŸÖæ ×¾Ö�ÎúßŸÖæ−Ö �ú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö †Ö×�Ö ˆ¾ÖÔ̧ üßŸÖ       —ÖÖ»Öê»µÖÖ ˆŸ¯Ö®ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö×−ÖµÖÖê÷Ö �ú¸üŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 

´Æü�Öæ−Ö Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê‰ú−Ö ŸÖÖê Ã¾ÖŸÖ: †ÖÙ£Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, −Öî×ŸÖ�ú †Ö×�Ö ²ÖÖî¬¤üß�ú ¹ý¯ÖÖ−Öê 

Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ÆüÖê‡Ô»Ö. 

3) ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�Ö :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ÆüÃŸÖ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Ø�ú¾ÖÖ ‹�ÖÖ¤üÖ ˆ¤üµÖÖê ÆüÖ ¯ÖḮ Öã�Ö ×¾ÖÂÖµÖ †ÃÖÖ¾ÖÖ †ÃÖê −Ö¾Æêü, ŸÖ¸ü ŸÖê 

×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÖ¬µÖ´Ö †ÃÖÖ¾Öê ÆüÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ ´Æü�Ö•Öê ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷Ö †ÃÖê ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“Öê ´ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷ÖÖ“ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ 

†ÓŸÖ³ÖÖÔ¾Ö �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ŸÖÖê ŸµÖÖ ¯ÖÏ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ ³ÖÖî÷ÖÖê×»Ö�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ•Öß�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÃÖÖ¾ÖÖ †Ö×�Ö µÖÖ ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß 

×¿Ö�Ö�ÖÖ−Öê ¤üÖê−Ö ˆ§êü¿Ö ÃÖÖ¬µÖ ¾ÆüÖ¾ÖêŸÖ. 1) ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“µÖÖ ×�ÎúµÖÖ×¿Ö»ÖŸÖê»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�Öê. 2) •Öß¾Ö−ÖÖê̄ ÖµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�Ö 

4) ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ ÷Ö¸ü•ÖÖ−ÖãÃÖÖ ü̧ ×¿Ö�Ö�Ö :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öà ×¿Ö�Ö�Ö×¾ÖÂÖµÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü ´ÖÖÓ›üŸÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“ÖÖ •ÖÖÃŸÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. †Ö×�Ö ŸÖê µÖÖê÷µÖ 
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†ÖÆêü. •ÖÖê̄ ÖµÖÕŸÖ ×¿Ö�Ö�Ö Æêü Ã¾Ö×¾Ö�úÖÃÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö ŸµÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¸üÖÂ™ÒüÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬Öæ ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß. ŸÖÖê 

¯ÖµÖÕŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ»ÖÖ †£ÖÔ −ÖÖÆüß ´Æü�Öæ−Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯ÖÖêÆüÖê“Ö�µÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ ³Ö×¾ÖÂµÖ�úÖ»Öß−Ö 

ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, †ÖÙ£Ö�ú, ¸üÖ•Ö�úßµÖ, ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú ¾Ö †Öî¤üµÖÖê×÷Ö�ú ÷Ö¸ü•ÖÖ †Öêôû�Öæ−Ö“Ö ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê ÷Öê»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. 

5) •Öß¾Ö−ÖÖ−Öã³Ö¾ÖÖ¿Öß ×−Ö÷Ö›üßŸÖ ×¿Ö�Ö�Ö :--   

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ �úÖ»Ö�ÖÓ›üÖŸÖ ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß •Öß¾Ö−ÖÖ¿Öß ×−Ö÷Ö›üßŸÖ −Ö¾ÆüŸÖß. �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ×¾Ö¿ÖêÂÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“Öê ÃÖ�ÖÖê»Ö             

–ÖÖ−Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸üßŸÖ ÆüÖêŸÖê. ¯Ö Ó̧üŸÖæ ŸÖê –ÖÖ−Ö •Öß¾Ö−ÖÖ¿Öß ×−Ö÷Ö›üßŸÖ −Ö¾ÆüŸÖê. ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−ÖÖ ŸµÖÖ“Öß ¯Öæ̧ êü¯Öæ̧ ü •ÖÖ�Öß¾Ö ÆüÖêŸÖßŸÖ µÖÖ´Öãôêû 

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ×¿Ö�Ö�Ö †Ö×�Ö •Öß¾Ö−Ö µÖÖÓ“ÖÖ †ŸÖã™ü ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö Ã¯ÖÂ™ü �êú»ÖÖ. ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖßŸÖ ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ −ÖîÃÖÙ÷Ö�ú 

¯ÖÏ¾Öé¢Öß−ÖãÃÖÖ¸ü −ÖîÃÖÙ÷Ö�ú ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê ÷Öê»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ÆüÃŸÖ�ú»ÖÖ ×¾ÖÂÖµÖ ×−Ö¾Ö›üŸÖÖÓ−ÖÖ ŸµÖÖ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö 

−ÖîÃÖÙ÷Ö�ú ¯Ö×¸üÃÖ¸üÖ“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ×¾ÖÂÖµÖ ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖ¿Öß ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ †ÃÖ»µÖÖÃÖ ŸµÖÖÃÖ ³ÖÖ¾Öß •Öß¾Ö−ÖÖŸÖ 

ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖÆü•Ö÷ÖŸµÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�êú»Ö †ÃÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß“ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖ. 

6) ´ÖÖê±úŸÖ ¾Ö ÃÖŒŸÖß“Öê ×¿Ö�Ö�Ö :--  

¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖŒŸÖß“Öê ¾Ö ´ÖÖê±úŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê µÖÖ¾Ö¸ü ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß“ÖÖ �ú™üÖ�Ö ÆüÖêŸÖÖ. ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖ¾ÖÖÕ−ÖÖ 

×´ÖôûÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ×¿Ö�Ö�ÖÖ¾ÖÖ“Öæ−Ö �úÖê�ÖŸÖÖÆüß ×¾ÖªÖ£Öá ¾ÖÓ“ÖßŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖ �úÖ´ÖÖ −ÖµÖê. ÃÖ¾ÖÔ ´Öæ»ÖÖ ´Öæ»Öà−ÖÖ ´ÖÖê±úŸÖ ×¿Ö�Ö�Ö 

¤êü�µÖÖ“Öß ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß ŸÖÃÖê“Ö ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÖ¾ÖÔ×¡Ö�ú †ÃÖÖ¾Öê. ŸµÖÖŸÖ •ÖÖŸÖ, ¯ÖÓ£Ö, ¬Ö´ÖÔ µÖÖ −ÖÖ¾ÖÖ¾Ö¸ü ³Öê¤ü³ÖÖ¾Ö �ú¹ý 

−ÖµÖê †ÃÖê ŸµÖÖÓ“Öê ´ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

7) ÆüÃŸÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖÃÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ :--  

�úÖê�ÖŸµÖÖŸÖ¸üß ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö�Ö´Ö †¿ÖÖ ÆüÃŸÖ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê †ÃÖê ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“Öê ´ÖŸÖ 

ÆüÖêŸÖê.  ÆüÃŸÖ�ú»ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß †Ö¯Ö»Öê ´ÖŸÖ ´ÖÖÓ›üŸÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. ´Öã�µÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü ¿Ö¸üß¸ü, ²Öã¬¤üß †Ö×�Ö †ÖŸ´ÖÖ 

µÖÖÓ“Öê ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ ×¿Ö�Ö�Ö ÆüÃŸÖ �úÖî¿Ö»µÖÖÓ«üÖ ȩ̂ü ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê. •Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ×¿Ö�ú¾Ö»Öê •ÖÖŸÖê. µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö 

²ÖÖ»Ö�úÖÓ“µÖÖ ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú ¾Ö ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú ¿ÖŒŸÖà“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê.  µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ´Öãôêû ²ÖÖ»Ö�úÖ“Öß ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö�Ö´ÖŸÖÖ ŸÖ¸ü ¾ÖÖœüŸÖê“Ö 

ŸµÖÖ ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ÃÖÖ´Öã×Æü�ú ¹ý¯ÖÖ−Öê �úÖµÖÔ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖê. 

8) ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö ÃÖ´Ö¾ÖÖµÖ :--  

×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾ÖÂÖµÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¾Ö ŸµÖÖŸÖæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö •Öß¾Ö−Ö µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ´Ö¾ÖÖµÖ ÃÖÖ¬ÖÖ¾ÖÖ †ÃÖê ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“Öê ´ÖŸÖ 

ÆüÖêŸÖê. 

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà“Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ¬µÖêµÖê :--  

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß •Öß¾Ö−ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ»ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÔ×¬Ö�ú ´ÖÆüŸ¾Ö ×¤ü»Öê»Öê †ÖÆêü. †Ö¯Ö»Öê ×¿Ö�Ö�Ö×¾ÖÂÖµÖ�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü 

´ÖÖÓ›üŸÖÖÓ−ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¬µÖêµÖê ÃÖÖÓ×÷ÖŸÖ»Öß †ÖÆêüŸÖ. Æüß ¬µÖêµÖê ´Æü�Ö•Öê“Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß �úÖµÖì ÃÖã¬¤üÖ 
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´Æü�ÖŸÖÖ µÖêŸÖß»Ö. Æüß ¬µÖêµÖê �ÖÖ»Öß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Öê †ÖÆêüŸÖ. 

1) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê :--  

¾µÖŒŸÖß †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö µÖÖÓ“Öê †ÛÃŸÖŸ¾Ö ¾Ö ¯ÖÏ÷ÖŸÖß Æüß ¯Ö¸üÃ¯Ö¸üÖ¾Ö»ÖÓ²Öß †ÖÆêü. ´Æü�Öæ−Ö“Ö ¾µÖŒŸÖß ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö µÖÖÓ“Öß 

¬µÖêµÖê ÃÖ´ÖÖ−Ö †ÃÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. •Öê ×¿Ö�Ö�Ö †Ö¯Ö�Ö ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ¤êü�ÖÖ¸ü †ÖÆüÖêŸÖ ŸÖê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Öß ¯Ö›ü�ÖÖ ȩ̂ü †ÃÖÖ¾Öê, 

ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×³Ö´Öã�Ö †ÃÖÖ¾Öê. ŸµÖÖŸÖæ−Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ¾µÖŒŸÖà´Ö¬µÖê ×−Ö´ÖÖÔ�Ö ¾ÆüÖ¾Öß. ´Æü�Ö•Öê“Ö ×¿Ö�Ö�Ö Æêü 

¾µÖŒŸÖß ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê ×ÆüŸÖ ÃÖÖ¬Ö�ÖÖ ȩ̂ü †ÃÖÖ¾Öê. ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüŒ�úÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ �úŸÖÔ¾µÖÖ“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö �ú¹ý−Ö ¤êü�ÖÖ ȩ̂ü 

×¿Ö�Ö�Ö“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×³Ö´Öã�Ö †ÃÖŸÖê. †ÃÖê ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ´Æü™ü»Öê †ÖÆêü. 

2) »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß †Ö¤ü¿ÖÔ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê, ×¿Ö�Ö�ÖÖ−Öê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê †Ö¤ü¿ÖÔ ÃÖ³ÖÖÃÖ¤ü ²Ö−Ö¾ÖÖ¾Öê. ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖÖôûÖ ÆüÖ 

†ÃÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö †ÖÆêü �úß •µÖÖ´Ö¬µÖê ²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß ´Öæ»µÖÖÓ“ÖÖ ×¾ÖÃŸÖéŸÖ ¥üÂ™üß�úÖê�Ö ÃÖÆü−Ö¿Öß»ÖŸÖÖ, “ÖÖÓ÷Ö•Öê ¿Öê•ÖÖ¸üß 

µÖÖÓ“µÖÖ −ÖßŸÖß´Öæ»µÖÖÓ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê •ÖÖŸÖê. ¿ÖÖôêûŸÖ ²ÖÖ»Ö�ú ÃÖÆüÖ−Öã³ÖæŸÖß, ÃÖê¾ÖÖ, ¯ÖÏế Ö, ²ÖÓ¬ÖæŸÖÖ, ÃÖ´ÖÖ−ÖŸÖÖ, Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ‡. ÃÖ¤Ëü÷Öã�Ö 

×¿Ö�úŸÖÖŸÖ. ¾µÖŒŸÖß †Ö×�Ö ¤êü¿Ö µÖÖÓ“Öê �ú»µÖÖ�Ö Æêü ‹�ú´Öê�úÖÓ¿Öß ¯Öæ̧ ü�ú †ÃÖŸÖê. ´Æü�Öæ−Ö •Ö¸ü ¤êü¿ÖÖ“Öß ¯ÖÏ÷ÖŸÖß �ú¸üÖ¾ÖµÖÖ“Öß 

†ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ³Ö×¾ÖÂµÖ�úÖ»Öß−Ö ×¯Öœüß−Öê »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß −ÖÖ÷Ö×¸ü�úŸ¾ÖÖ“Öê ÃÖ¤Ëü÷Öã�Ö ×¾Ö�úÃÖßŸÖ �ú¸üÖ¾ÖµÖÖÃÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê“Ö. †£ÖÖÔŸÖ“Ö ÆüÖ 

»ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß †Ö¤ü¿ÖÔ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¬µÖêµÖ †ÖÆêü. 

3) Ã¾ÖŸÖÓ¡µÖê“µÖÖ ³ÖÖ¾Ö−Öê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê, ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö Ã¾ÖŸÖÓÓ¡Ö ¾µÖŒŸÖß´ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê Æêü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¬µÖêµÖ †ÃÖÖ¾Öê. 

¾µÖŒŸÖß ÆüÖ •Ö−´ÖŸÖÖ“Ö Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö †ÃÖŸÖÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ¾µÖÛŒŸÖ´ÖŸ¾ÖÖ“ÖÖ †Ö¤ü¸ü —ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ µÖÖ 

Ã¾ÖŸÖÓ¡µÖ ³ÖÖ¾Ö−Öê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ‘Ö›æü−Ö †Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê Æêü ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−ÖÖ ¯Öæ�ÖÔŸÖ: ´ÖÖ−µÖ ÆüÖêŸÖê. ´Æü�Öæ−Ö“Ö ŸµÖÖÓ−ÖÓß Ã¾ÖŸÖÓÓ¡Ö ³ÖÖ¾Ö−Öê“ÖÖ 

×¾Ö�úÖÃÖ Æêü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¬µÖêµÖ ´ÖÖ−Ö»Öê †ÖÆêü. 

4) ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ :--  

×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÖÔŸÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ¬µÖêµÖ ´Æü�Ö•Öê ²ÖÖ»Ö�úÖ“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�Öê Æêü ÆüÖêµÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕ“ÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖæ−Ö 

¿ÖÖ¸üß¸üß�ú, ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú�ú, ³ÖÖ¾Ö×−Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸üŸÖÖ µÖÖµÖ»ÖÖ Æü¾ÖÖ.  

5) †Ö¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ¾Ö −Öî×ŸÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ :--  

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà−Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ −Öî×ŸÖ�ú †Ö×�Ö †Ö¬µÖÖÛŸ´Ö�ú ¬µÖêµÖÖ¾Ö¸ü ³Ö¸ü ×¤ü»ÖÖ. ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ −Öî×ŸÖ�ú ¬µÖêµÖÖ¾Ö¸ü 

³Ö¸ü ¤êüŸÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öà•Öß †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ �úß, �Ö ȩ̂ü Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ´Æü�Ö•Öê −Öî×ŸÖ�ú ¾Ö †Ö¬µÖÖÛŸ´Ö�ú Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ †ÃÖŸÖê. Æêü Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ 

¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¸ü�Öê Æêü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê �úÖ´Ö †ÖÆêü. ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú, †ÖÙ£Ö�ú †Ö×�Ö ¸üÖ•Ö�úßµÖ ˆŸ�úÂÖÔ ÃÖ´ÖÖ−Ö ¯ÖÖŸÖôûß¾Ö¸ü �ú¸ü�Öê Æüß 

×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ¬µÖêµÖ ÆüÖêŸÖ. ×¾ÖªÖ£µÖÖÕŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ×¾ÖÃŸÖéŸÖ ²Öê×¿ÖÃŸÖß“ÖÖ ×−ÖÂÖê¬Ö �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ŸµÖÖÓ−ÖÖ ²ÖÎ́ Æü“ÖµÖÖÔ“ÖÖ 
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†Ö¤ü¿ÖÔ ¯ÖÖ»Ö−Ö �ú¸ü�µÖÖÃÖ ÃÖÖÓ×÷ÖŸÖ»Öê. 

6) ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö�Ö´ÖŸÖÖ ×¾Ö�úÃÖßŸÖ �ú ü̧�Öê :--  

¤êü¿ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ÷ÖŸÖßÃÖÖšüß ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ¾µÖŒŸÖß Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ÆüÖê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ×¿Ö�Ö�ÖÖ“µÖÖ ÃÖÆüÖµµÖÖ−Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú 

¾µÖŒŸÖß−Öê †Ö¯Ö»ÖÖ ¾Ö †Ö¯Ö»µÖÖ �ãú™æÓü×²ÖµÖÖÓ“ÖÖ “Ö×¸üŸÖÖ£ÖÔ “ÖÖ»Ö×¾Ö»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ‡ŸÖ�úß ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �Ö´ÖŸÖÖ ¾Ö  ¾µÖÖ¾ÖÃÖÖ×µÖ�ú 

�úÖî¿Ö»µÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ−Öê ¾µÖŒŸÖßŸÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»Öß ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. ŸÖß ×¾Ö�úÃÖßŸÖ �êú»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê. ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ²Öê�úÖ¸üß −ÖÂ™ü —ÖÖ»Öß ¯ÖÖ×Æü•Öê 

Æêü ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¬µÖêµÖ †ÃÖÖ¾Öê. 

7) ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ :--  

÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê, ×¿Ö�Ö�ÖÖ«üÖ ȩ̂ü ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ÃÖã̄ ŸÖ ¹ý¯ÖÖŸÖ †ÃÖ»Öê»µÖÖ ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. 

µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß ÷ÖÖÓ¬Öß•Öß ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ �úß, ×¿Ö�Ö�Ö µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔ ´ÖÖ—µÖÖ ´ÖŸÖê ²ÖÖ»Ö�úÖÓŸÖß»Ö †Ö×�Ö ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¿Ö¸üß¸ü, ´Ö−Ö †Ö×�Ö 

“ÖîŸÖ−µÖÖŸÖ •Öê �úÖÆüß “ÖÖÓ÷Ö»Öê †ÃÖê»Ö ŸÖê ŸµÖÖ»ÖÖ “ÖÖ¸üß ²ÖÖ•Öæ−Öê ¾ÖÖ™ü �ú¹ý−Ö ¤êü�Öê ÆüÖêµÖ. ´Æü�Ö•Öê“Ö ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ ³Ö×¾ÖÂµÖÖŸÖß»Ö 

ÃÖÓ‘ÖÂÖÖÔÃÖÖšüß ŸÖÃÖê“Ö •Öß¾Ö−ÖÖÃÖÖšüß ŸÖµÖÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ �Ö´ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê ÷Öê»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê Æêü 

×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ¯ÖḮ Öã�Ö ¬µÖêµÖ †ÃÖÖ¾Öê. 

†³µÖÖÃÖ�Îú´Ö :--   

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß−Öà ´Öã»ÖÖê¤üµÖÖê÷Öß ×¿Ö�Ö�ÖÖ¾Ö¸ü ×¾Ö¿ÖêÂÖ ³Ö¸ü ×¤ü»ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôê ŸµÖÖÓ−Öß †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÆüß ŸµÖÖ“Ö 

†−ÖãÂÖÓ÷ÖÖ−Öê ÃÖæ“Ö×¾Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. µÖÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´ÖÖ“Öß †Ö�Ö�Öß ¾Ö¬ÖÖÔ µÖê£Öê ‡.ÃÖ. 1937 ¸üÖê•Öß �êú»Öß ÆüÖêŸÖß. 

1) ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ ×¿Ö�Ö�Ö :--  

Ã£ÖÖ×−Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß »Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö ÆüÃŸÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖÃÖÖšüß ×−Ö¾Ö›ü �ú¸üÖ¾Öß. µÖÖŸÖ �éúÂÖß, ÆüÖŸÖÃÖæ−Ö ¾Ö ÆüÖŸÖ´ÖÖ÷Ö, 

´ÖŸÃµÖ¯ÖÖ»Ö−Ö, ×¾Ö�Ö�úÖ´Ö, ×¿Ö¾Ö�Ö�úÖ´Ö, »ÖÖ�æú›ü�úÖ´Ö, ¬ÖÖŸÖæ�úÖ´Ö, ²ÖÖ÷Ö�úÖ´Ö, “Ö´ÖÔ�úÖ´Ö, ´ÖÖŸÖ�úÖ´Ö, ±úôêû ¾Ö ³ÖÖ•Öß¯ÖÖ»ÖÖ ‡. 

×¾Ö×¾Ö¬Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. µÖÖ´Öãôêû ²ÖÖ»Ö�úÖÓ́ Ö¬µÖê �úÖ´Ö �ú¸ü�µÖÖ¯ÖÏŸÖß ×−ÖÂšüÖ ¾Ö Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Ö−ÖÖ“Öß ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ 

×−Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�êú»Ö. 

2) ÷Ö×�ÖŸÖ :--  

÷Ö×�ÖŸÖÖ“µÖÖ †¬µÖµÖ−ÖÖ−Öê ÆüÃŸÖ�ú»ÖÖ ×¿Ö�ú�µÖÖÃÖ, ÃÖ´Ö•Ö�µÖÖÃÖ ¾Ö µÖê�ÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖ ˆ¢Öê•Ö−Ö 

×´ÖôûŸÖê. µÖÖÃÖÖšüß †Ó�ú÷Ö×�ÖŸÖÖ“Öê ¯ÖÏ¿−Ö ¾Ö ³Öæ×´ÖŸÖß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšß ÷Ö×�ÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö ³ÖÖÃÖŸÖê. 

3) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¿ÖÖÃ¡Öê :--  

µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖŸÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ, ³Öæ÷ÖÖê»Ö, −ÖÖ÷Ö×¸ü�ú ¿ÖÖÃ¡Ö µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖÖÓ−ÖÖ Ã£ÖÖ−Ö ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêü. µÖÖ 

×¾ÖÂÖµÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖ´Öæôêû ²ÖÖ»Ö�úÖŸÖ −ÖÖ÷Ö×¸ü�úŸÖê“Öß ³ÖÖ¾Ö−ÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖ÷ÖŸÖê. †ÖÓŸÖ¸ü¸üÖÂ™ÒüßµÖ ³ÖÖ¾Ö−ÖêÃÖÆüß “ÖÖ»Ö−ÖÖ ×¤ü»Öß 

•ÖÖŸÖê. 
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4) ´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖêŸÖæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö :--  

´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖê“Öê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ •Öß¾Ö−ÖÖŸÖ †−Ö−µÖÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö ´ÖÆüŸ¾Ö †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öæôêû ´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖêŸÖæ−Ö ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�µÖÖ¾Ö¸ü ³Ö¸ü 

¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. ´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖêŸÖæ−Ö“Ö ²ÖÖ»Ö�ú †Ö¯Ö»Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü ¤ãüÃÖ·µÖÖ¯ÖµÖÕŸÖ ¯ÖÏ�ú™ü �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê. ŸµÖÖ´Öæôêû ¤ãüÃÖ·µÖÖ“Öê ×¾Ö“ÖÖ¸ü ¾Ö 

³ÖÖ¾Ö−ÖÖ ÃÖ´Ö•Öæ ¿Ö�úŸÖÖê. ŸµÖÖ“Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê ´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖêŸÖæ−Ö“Ö ³ÖÖ¾Ö×−Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖêŸÖÖê. ´Æü�Öæ−Ö  ×¿Ö�Ö�ÖÖ“Öê ´ÖÖ¬µÖ´Ö ´ÖÖŸÖé³ÖÖÂÖÖ 

†ÃÖÖ¾Öê. 

5) ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö :--  

µÖÖŸÖ ³ÖÖî×ŸÖ�ú¿ÖÖÃ¡Ö, ¸üÃÖÖµÖ−Ö¿ÖÖÃ¡Ö, •Öß¾Ö¿ÖÖÃ¡Ö, �Ö÷ÖÖê»Ö¿ÖÖÃ¡Ö, ¿Ö¸üß¸ü¿ÖÖÃ¡Ö ‡. ×¾ÖÂÖµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖê. µÖÖ 

¿ÖÖÃ¡ÖÖÓ“µÖÖ †¬µÖµÖ−Ö«üÖ¸ü�ú ²ÖÖ»Ö�úÖŸÖ ×−Ö×¸ü�Ö�Ö, ¯Ö×¸ü�Ö�Ö ¾Ö ¯ÖÏµÖÖê÷Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ×¾Ö�úÃÖßŸÖ �êú»Öß •ÖÖŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö 

¿ÖÖÃ¡Ö–ÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾Ö−Ö �úÖµÖÖÔ¾Ö¹ý−Ö ²ÖÖ»Ö�úÖŸÖ ŸµÖÖ÷Ö, ŸÖ¯ÖÃµÖÖ ¾Ö ÃÖ´Ö¯ÖÔ�Ö ³ÖÖ¾Ö−Öê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. 

6) †Ö¸üÖê÷µÖ ×¿Ö�Ö�Ö :--  

²ÖÖ»Ö�úÖÓ−ÖÖ ¾µÖÖµÖÖ´Ö, µÖÖê÷ÖÖÃÖ−Ö, ×¾Ö×¾Ö¬Ö �Öêôû µÖÖ«üÖ¸êü ×¿Ö�Ö�Ö ×¤ü»Öê ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸµÖÖ´Öæôêû ²ÖÖ»Ö�úÖÓ“Öê †Ö¸üÖê÷µÖ “ÖÖÓ÷Ö»Öê 

¸üÖ×Æü»Ö. ŸÖÃÖê“Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ¸üÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ×¿Ö�Ö�ÖÖ«üÖ ȩ̂ü ÃÖ´Ö•ÖÖ¾Öæ−Ö ¤êü�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 

7) ÃÖÓ÷ÖßŸÖ :--  

×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ÆüÃŸÖ�ú»ÖÖ, ×“Ö¡Ö�ú»ÖÖ †Ö×�Ö ÃÖÓ÷ÖßŸÖ ‹�ú¡Ö ×¿Ö�ú×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê.  ÃÖÓ÷ÖßŸÖÖ´Öãôêû ¾µÖŒŸÖßŸÖ»ÖÖ ‹�ú 

¾Öê÷ÖôûÖ †Ö−ÖÓ¤ü ×´ÖôûŸÖÖê. ŸÖÃÖê“Ö †¬µÖµÖ−ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß †×³Ö¹ý“Öß ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖ÷Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÓ÷ÖßŸÖÖ“Öê ×¿Ö�Ö�Ö ¤êü�Öê ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê 

†ÖÆêü.  

8) ×“Ö¡Ö�ú»ÖÖ :--  

ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖßÃÖ ÆüÃŸÖ�ú»Öê“µÖÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ ×¿Ö�ú×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öß −ÖÓŸÖ¸ü †»ÖÓ�úÖ¸üßŸÖ ¾Ö †Ö ȩ̂ü�Ö−Ö ×¿Ö�ú×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖÖ¾Öê. 

µÖÖ´Öæôêû ²ÖÖ»Ö�úÖŸÖ ÃÖÖï¤üµÖÔ ¥üÂ™üß“Öß �Ö´ÖŸÖÖ ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖ÷ÖŸÖê. ŸµÖÖÓ−ÖÖ ×“Ö¡Ö �úÖœü�µÖÖ“Öß ¾Ö ŸÖê ¸Óü÷Ö×¾Ö�µÖÖ“Öß †×³Ö¹ý“Öß ×−Ö´ÖÖÔ�Ö 

ÆüÖêŸÖê. 

 ×−ÖÂ�úÂÖÔŸÖ: †ÃÖê ÃÖÖÓ÷ÖŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö �úß, ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ¿ÖÖôêûŸÖ ´Öæ»ÖÖê¤üµÖÖê÷ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü ²ÖÖîÛ¬¤ü�ú ¾Ö ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ¾ÆüÖ¾ÖÖ 

µÖÖÃÖÖšüß ÷Ö×�ÖŸÖ, ÃÖÓ÷ÖßŸÖ, �ú»ÖÖ, ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ ×¾Ö–ÖÖ−Ö, ‡. ×¾ÖÂÖµÖÆüß ×¿Ö�ú×¾Ö»Öê •ÖÖ¾ÖêŸÖ. ¿ÖÖôêûŸÖ ÷Ö×�ÖŸÖßµÖ ¯ÖÏµÖÖê÷Ö ŸÖÃÖê“Ö ×¾Ö–

ÖÖ−ÖÖ“Öê ¯ÖÏµÖÖê÷ÖÆüß �êú»Öê •ÖÖ¾ÖêŸÖ. µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖôêûŸÖ ¯ÖÏµÖÖê÷ÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÔ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖÖ¾Öê. ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¿Öß»Ö ¾Ö �éúŸÖßµÖãŒŸÖ  

×¿Ö�Ö�Ö ×´Öôêû»Ö †¿ÖÖ ¿ÖÖôêû“Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ŸµÖÖÓ−ÖÖ ´ÖÖ−µÖ ÆüÖêŸÖê. ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“µÖÖ ´ÖŸÖê ¿ÖÖôêûŸÖæ−Ö �úÖ´Ö÷ÖÖ¸ü, −ÖÖ÷Ö×¸ü�ú †Ö×�Ö ¯ÖÖ»Ö�ú 

Æêü “ÖÖÓ÷Ö»Öê, ÃÖã•ÖÖ�Ö, ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö�Ö´Ö −ÖÖ÷Ö¸üß�ú ×−Ö´ÖÖÔ�Ö —ÖÖ»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ. ‹�æú�Ö“Ö ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“Öß ¿ÖÖ»ÖêµÖ �ú»¯Ö−ÖÖ Æüß ŸµÖÖ 

�úÖôûÖÃÖÖšüß †Ö¤ü¿ÖÔ ÆüÖêŸÖß. �úÖ¸ü�Ö ²Öȩ̂ üÖê•Ö÷ÖÖ¸üß �ú´Öß �ú¸ü�Öê, ¾µÖŒŸÖß»ÖÖ Ã¾ÖÖ¾Ö»ÖÓ²Öß ²Ö−Ö×¾Ö�Öê ‡. ˆ×§üÂ™üµÖê Æüß ¿ÖÖôêûŸÖæ−Ö“Ö 

¯Öæ�ÖÔ ¾ÆüÖ¾ÖßŸÖ †¿Öß †¯Öê�ÖÖ ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà“Öß ÆüÖêŸÖß. 
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