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;ksx dh mRifRr laLd`r 'kCn ^;qt* ls gqbZ gS ftldk vFkZ tksM+ukA ;ksx 'kCn ds nks 

vFkZ gS nksuksa gh egRoiw.kZ gSA igyk tksM+ vkSj nwljk lekf/kA tc rd ge Lo;a ls ugha tqM+rs] 

lekf/k rd igq¡puk vlaHko gksxkA ;ksx dk vFkZ ijekRek ls feyu gS ;k dgs vkRek dks 

ijekRe ls tksM+us okyh fØ;k dk uke ;ksx gSA 

• egf"kZ iartfy us dgk eu dh o`fRr;ksa dks jksduk ;ksx gSA 

• Jhen~Hkxon~xhrk esa Jh d`".k us dgk izR;sd dke dks dq’kyrk ls lEiUu djuk 

;ksx gSA 

vr% ;ksx f’k{kk }kjk O;fDrRo ds fuekZ.k esa cgqr cM+h Hkwfedk gSA 

;ksx foKku Hkkjrh; euksfoKku dk O;kogkfjd :Ik gS bldks f’k{kk dk vk/kkj cukuk 

ijeko’;d gS rc gh gekjh f’k{kk lgh vFkksZa esa Qynk;d gksxhA bZ’oj }kjk iznRr gekjs bl 

HkkSfrd 'kjhj esa vikj 'kfDr;k¡ fo|eku gS ijUrq vk/kqfud euksfoKku dk ekuuk gS fd euq"; 

ds efLr"d dk dsoy nlok¡ Hkkx gh mi;ksx vkrk gSA 'ks"k Hkkx lqIr gSA ;g lqIr Hkkx ;ksx 

ds vH;kl ds }kjk tkx`r fd;k tk ldrk gSA ;ksxkH;kl ds }kjk ekufld 'kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA blfy, fo|ky; esa f’k{kk ds lkFk & 2 ;ksx dh f’k{kk Hkh nh tk;sA ckyd 

fulxZ ls izkIr dkEkSfUnz;ksa rFkk KkusfUnz;ksa ls eu] cqf)] fpRr vkfn ds ek/;e ls leku Kku 

,oa vuqHko vftZr djrk gSA ckyd vius iw.kZ {kerk ds lkFk ,oa fcuk ck/kk ds lgh <ax ls 

f’k{kk izkIr dj lds blfy, ;ksx dk vH;kl vko’;d gSA 

 vk/kqfud O;fDr fpRr ;k eu vius dsUnz ls HkVd x;k gSA blds vareqZ[kh vkSj cfgeqZ[kh 

gksus esa larqyu ugha jgkA vf/kdrj vfr cfgeqZ[kh thou esa gh vkaun ysrs gS ftldk ifj.kke 

laca/kksa esa ruko vkSj vO;ofLFkr thoup;kZ ds lkeus vk;k gSA 

 vr% ;ksx }kjk Nk=ksa us O;fDRo dk lokZxh.k fodkl gksrk gS mlds O;fDrRo esa fu[kkj 

vkrk gS oks eu dks fu;U=.k djuk lh[k tkrk gS 'kkafr dk vglkl gksrk gS oks vius thou 
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cfx;k ds vkl&ikl LokFkZ] Øks/k & dVqrk] bZ";kZ] ?k`.kk vkfn ds dk¡Vksa dk nwj dj ldrk gSA 

og rukojfgr jgsxkA 

 ;ksx vH;kl ls gekjs 'kjhj LoLFk curk gS 'kjhj ds LoLFk jgus ls eu vkSj efLr"d Hkh 

ÅtkZou cukrs gSA nksuksa ds lsgrean jgus ls gh vk/kqfud lq[k dh izkfIr gksrh gSA ;g rhuksa ds 

LoLFk rkyesy ls gh thou esa [kq’kh vkSj lQyrk feyrh gSA ;ksx ds vkB vax gS%& ;e] 

fu;e] vklku] iz.kk;e] izR;gkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k gSA buesa ;ksxklu egRoiw.kZ gS 

ftlesa fo|ky;ksa esa tksMk x;k gSA mlls 'kjhj dh fØ;kvksa ds vk/kkj eu dks dqN gn rd 

fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA ijUrq ckdh lkr vaxksa ds vk/kkj ij ge lekf/k dh vksj vxzlj 

gks ldrs gSA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd O;fDrRo ds fuekZ.k esa ;ksx f’k{kk dk egRo egRoiw.kZ gSA 

  


