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शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमानाÍया पǐरणामकारकतेचा अßयास 
 Ĥा. डॉ. वडमारे धनंजय सूय[कांत 

वसंतराव नाईक अÚयापक महाͪवɮयालय, जालना 
 

Ĥèतावना : 
आजचे यगु हे £ान, ͪव£ान आͨण तğंͪव£ान या नावाने ओळखल ेजात.े आज £ानाबरोबर वाढती 

लोकसÉंया यामळेु अनेक सèंथांनी जÛम घेतला आहे. ×यामÚये आतकंवाद, जातीय दंगलȣ, वांͧ शक भदेाभदे, 
धाͧम[क Ǒहसंाचार, अधंͪवæवास, ĤांǓतयता, भाषावाद, यÚुद, मारामारȣ, सामािजक आͨण राजकȧय अèथैय[, चोरȣ, 
लटुमार, खून याचबरोबर वगेवेगäया ¢ेğात असणारȣ जीवघेणी èपधा[ तसचे ħçटाचार सव[ èतरावर होणारा 
स×तसेाठȤ सघंष[ इ. कारणामळेु सामाÛय जनजीवन अ×यतं अिèथर आͨण असरुͯ¢त बनले आहे. Ĥ×येक 
åयÈती या असरुͯ¢ततÍेया पाæव[भमूीवर शांतीची अप¢ेा करत आहे. 

या सवाɍचा पǐरणाम सवा[ͬधक होत असेल तर तो àहणजे आजचे ͧश¢ण घेणारे ͪवɮयाथȸ जे वय 
आͨण अनभुव या दोÛहȣ èतरावर लहान आहेत. ×यांना चांगले वाईट याची समज नाहȣ. हे ͪवɮयाथȸ उɮयाचे 
देशाचे भͪवçय घडͪवणारे सजुान नागरȣक आहेत. हेच जर अशा वातावरणात वाढले तर देशाची शांतता नçट 
होईल. यासाठȤ देशाÍया भͪवçयाबरोबर ͪवɮयाØयांचे भͪवçय सरुͯ¢त राहÖयासाठȤ, सव[ğ शांतता Ǔनमा[ण 
होÖयासाठȤ शांतता ͧश¢णाची आवæयकता आहे. हे ͧश¢णाÍया माÚयमातनू पणू[ होऊ शकत ेकारण ͧश¢ण हे 
समाज पǐरवत[नाचे Ĥभावी साधन आहे. तसेच स×य, अǑहसंा, मानवता, èवदेश Ĥेम, देशभÈती इ. सèंकार 
ͧश¢णामळेु होतात. अशा सèंकार¢म वातावरणात वाढलेला ͪवɮयाथȸ एक कत[åयǓनçठ, सजुान, स¢म 
नागǐरक होईल यासाठȤ आज शांतता ͧश¢ण देणे आवæयक आहे. 

आपãयाला शांतता सव[ èतरावर Ĥèथाͪपत करावयाची असले तर मलुांना हे ͧशकवायला हवे कȧ, 
आपले ͪवचार, भावना, वèत ूया दसु-यासोबत कशा वाटता येतील या ͧश¢ण ĤͩĐयेतनू असे बालक, ͩकशोर व 
यवुक घडायला हवेत ज ेकोण×याहȣ Ĥकारचे मतभेद Ǒहसंा यानी रोखून धरतील व अशी पǐरिèथती Ǔनमा[ण 
होईल जी शांती èथापनेसाठȤ स¢म असेल. 

Ĥèततु सशंोधनात सशंोͬधकेने माÚयͧमक èतरावरȣल ͪवɮयाØयाɍना शांतता ͧश¢ण देÖयासाठȤ जाणीव 
जागतृी ĤǓतमान वापरÖयाचे ठरͪवले कारण याɮवारे ͪवɮयाØयाɍना देशातील अिèथरतचेी, अशांततचेी जाणीव 
होईल आͨण ͪवɮयाथȸ èवतःला सावरतोल तसेच देशाचे भͪवçय चांगले घडͪवÖयाचा Ǔनिæचत Ĥय×न करतील. 
èवतः जीवन जगत असताना शांतीÍया मागा[चा अवलबं करȣत एकमेकाͪवषयी आदरभाव बाळगतील या 
जाणीवतेनूच सशंोधकाला सदर सशंोधन करणे आवæयक वाटले. 
 
समèया ͪवधान : 

माÚयͧमक èतरावरȣल इय×ता ९ वीÍया ͪवɮयाØयाɍÍया शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी 
ĤǓतमानाÍया पǐरणामकारकतचेा अßयास 
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संशोधनाची उǑƧçटे : 
१)  शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमानाÍया सहाáयाने केलãेया अÚयापणाची पǐरणामकारकता 

अßयासणे. 
२)  शांतता ͧश¢णासाठȤ पारंपाǐरक पÚदतीने केलेãया अÚयापनाची पǐरणामकारकता अßयासणे. 
३)  शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमान व पारंपाǐरक पÚदतीने केलेãया अÚयापनाची 

पǐरणामकारकता अßयासणे. 
 
सशंोधनाची गरज व मह×व : 
सशंोधनाची गरज : 

आजÍया जागǓतकȧकरणाÍया यगुात £ानाचे èवǾप ͪवèततृ होत आहे. वेगवगेäया ¢ेğात झपाɪयाने 
Ĥगती होताना Ǒदसते पण दसुरȣकडसमाजामÚये सǑंहçणूता, ħçटाचार, क͠रता, सघंष[, आतकंवाद इ. चे सकंट 
आधुǓनक समाजाला आåहान आहे. अशा िèथतीत शातंतेसाठȤ ͧश¢णाची गरज अͬधक जाणवत आहे. आज 
वयैिÈतक, èथाǓनक, राçĚȣय व जागǓतक èतरावरȣल वगेवेगळे Ĥæन हाताळÖयासाठȤ शारȣǐरक Ǒहसंा ͩकंवा 
यÚुद याचाच ͪवचार ĤाधाÛयाने केला जातो. पण यÚुदामळेु केवळ मनçुयहानी होत आहे. ×यामळेु अशांतता 
वाढायला मदत होत आहे. 

महा×मा गांधीजीनी àहटले आहे कȧ, आपãयाला ͪवæवशांती Ǔनमा[ण करावयाची असले तर 
ͪवɮयाØया[पासनू करायला हवी. वत[मान काळातील शातंतचेे मह×व ल¢ात घेऊन राçĚȣय श¢ैͨणक सशंोधन व 
Ĥͧश¢ण पǐरषदेने २००५ Íया अßयासĐमाÍया ǽपरेषते शातंतेला मह×व Ǒदल े आहे. यासाठȤ माÚयͧमक 
èतरावर ͪवɮयाØया[मÚये शांततेͪ वषयी जाणीव जागतृी होणे अ×यतं गरजेचे आहे. तåेहाच देशाचा पया[याने 
समाजाचा, èवतःचा ͪवकास होÖयास मदत होईल. या करȣता शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमानाचा 
वापर केला तर त ेअͬधक पǐरणामकारक होईल या जाͨणवेतनू सदर सशंोधन करणे गरजचेे वाटले. 
 
संशोधनाचे मह×व : 
१)  शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमानाचा वापर केला तर त ेअͬधक पǐरणामकारकर होईल. 
२)  ͪवɮयाØया[मÚये सदाचार, सƫावना, सकारा×मक Ǻçटȣकोन Ǔनमा[ण होÖयास मदत होईल. 
३)  देशाÍया ͪवकासामÚये हे ͪवɮयाथȸ अǑहसंेÍया मागा[ने हातभार लावÖयास मदत करतील. 
४)  ͪवɮयाथȸ जåेहा नागरȣक àहणून जीवन जगत असताना अǑहसंा, नǓैतकता, सामजंèय इ. मãूयांचा 

èवतःÍया कृतीमÚय ेअवलबं कǽन शांततÍयामागा[ने जीवन जगतील. 
 
संशोधनाची åयाÜती व मया[दा : 
åयाÜती : 
१)  Ĥèततु सशंोधनामÚये औरंगाबाद शहरातील माÚयͧमक शाळांचा समावेश करÖयात आललेा आहे.  
२)  Ĥèततु सशंोधनामÚये शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमान व पारंपाǐरक पÚदतीचा वापर 

करÖयात आला आहे. 
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मया[दा : 
१)  Ĥèततु सशंोधन औरंगाबाद शहरातील महानगरपाͧलका माÚयͧमक ͪवɮयालयातील, इंǑदरा नगर 

औरंगाबादमधील इय×ता ९ वीÍया वगा[तील ͪवɮयाØया[परुत ेमया[Ǒदत आहे.  
२)  Ĥèततु सशंोधन हे शांतता ͧश¢णापरुत ेमया[Ǒदत आहे. 
३)  Ĥèततु सशंोधन हे जाणीव जागतृी ĤǓतमान व पारंपाǐरक पÚदतीपरुते मया[Ǒदत आहे. 
 
संशोधन पǐरकãपना: 

शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमान व पारंपाǐरक पÚदतीने अÚयापन केãयास ͪवɮयाØयाɍÍया 
सपंादन गुणातील मÚयमानात साथ[ फरक Ǒदसनू येतो. 
 
शुÛय पǐरकãपना : 

शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमान व पारंपाǐरक पÚदतीने अÚयापन केãयास ͪवɮयाØया[Íया 
सपंादन गुणातील मÚयमानात साथ[क फरक Ǒदसनू येत नाहȣ. 
 
नमुना Ǔनवड : 

Ĥèततु सशंोधनासाठȤ सभंाåय आधारȣत सहेतकु नमनुा Ǔनवड पÚदतीचा वापर करÖयात आला. 
महानगरपाͧलका माÚयͧमक ͪवɮयालयातील, इंǑदरा नगर औरंगाबाद या शाळेतील इय×ता ९ वीÍया वगा[तील 
६० ͪवɮयाØया[ची नमनुा Ǔनवड करÖयात आलȣ.  
 
संशोधन काय[ पÚदती : 

सशंोधन पÚदती Ĥèततु सशंोधनासाठȤ Ĥायोͬगक पÚदतीचा वापर करÖयात आला. 
 
संशोधन अͧभकãप : 

Ĥèततु सशंोधनासाठȤ समान गट अͧभकãपाचंा उपयोग करÖयात आला.सशंोͬधकेने तयार केलेãया 
सपंादणूक चाचणीɮवारे दोन समान गट तयार कǾन Ǔनयǒंğत गटास पारंपाǐरक पÚदतीने व Ĥायोͬगक गटास 
जाणीव जागतृी ĤǓतमानाɮवारे अÚयापन केले. ×यानंतर दोÛहȣ गटास उ×तर चाचणी देऊन पǐरकãपनाचंा 
पडताळा घेÖयात आला. 
 संÉयाशाèğीय साधने : 

Ĥèततु सशंोधनासाठȤ मÚयमान, Ĥमाण ͪवचलन व धड़ परȣ¢चेा उपयोग करÖयात आला. सकंͧलत 
माǑहतीचे ͪवæलेषण व अध[Ǔनवा[चनपवू[चाचणी व उ×तर चाचणीɮवारे सकंͧलत केलेãया माǑहतीचे मÚयमान, 
Ĥमाण ͪवचलन घड पǐरͯ¢का यांÍया साहाáयाने ͪवæलेषण कǽन अथ[Ǔनवा[चन करÖयात आले. ×यानसुार 
पǐरकãपनाचंा पडताळा घेÖयात आला व Ǔनçकष[ काढÖयात आल.े 

Ĥायोͬगक गट आͨण Ǔनयğंीत गटाÍया पवू[चाचणी व उ×तरचाचणीमधील ĤाÜतांकाÍया फरकाचे 
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मÚयमान, Ĥमाण ͪवचलन आͨण टȣ-परȣͯ¢का दश[ͪ वणारे कोçटक. 
गट एकून सÉंया  मÚयमान Ĥमाण ͪवचलन  टȣ-परȣͯ¢का 
Ĥायोͬगक गट  ३० २६.२ ४.२५ ८.१६ 
Ǔनयोिजत गट  ३० १४.२ २.१५ ४.१० 

 
वरȣल कोçटकावǾन अस े Ǒदसनू येते कȧ, ĤाÜत हे ०.०५ साथ[कता èतरापे¢ा अͬधक आहे. ×यामळेु 

शÛुय पǐरकãपनेचा ×याग केलाव सशंोधन पǐरकãपनेचा िèवकार करÖयात आला. 
 
Ǔनçकष[ : 
१)  शांतता ͧश¢णासाठȤ जाणीव जागतृी ĤǓतमान हे पारंपाǐरक पÚदतीपे¢ा अͬधक पǐरणामकारक आहे. 
२)  ͪवɮयाØयाɍना कोणतीहȣ समèया Ǔनमा[ण झाãयास ती शांततेÍया मागा[ने सोडͪवÖयाचा आ×मͪवæवास 

Ǔनमा[ण होÖयास मदत होईल. 
३)  ͪवɮयाथȸ अǑहसंेचा माग[ िèवकारतील. 
४)  भावी काळामÚये सजुान नागǐरक àहणून जीवन जगत असताना ͪवɮयाØयाɍमÚये सदाचार, सɮव×ृती, 

सƫावना, समायोजन या मãुयांचा वापर Ǒदसनू येईल. 
५)  शांतता ͧश¢णासाठȤ अशा ĤǓतमानांचा वापर केãयास ͪवɮयाØयाɍचा सͩĐय सहभाग ͧमळतो. 
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