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जीवन कौशãय ͪवकासात ͧश¢काची भूͧमका 
 डॉ. सभुाष कृçण वाघमारे 

सहयोगी ĤाÚयापक, 
परȣ¢ा Ǔनयğंक, 

एस. एन. डी. टȣ. मǑहला ͪवɮयापीठ, मुबंई. 
 

  मानवाला धकाधकȧÍया  जीवनात या  समाजात वावरताना आͨण जीवन जगताना काहȣ कौशãय े  आ×मसात 
करावे  लागतात. सव[साधारण जीवन जगताना जाèतीत जाèत कौशãय आ×मसात केलेलȣ  åयÈती हȣ नेहमीच 
Įेçठ ठरत.े×यामळेुच जीवन  कौशãय आ×मसात करणे  हȣ बाब मानवाÍया ͪवकासासाठȤ आवæयलक ठरत.े 
कौशãयाने वागãयास नवनवीन बाबीचं ेशोध घेणे शÈयय होत.े ×यामळेुच Ĥथम कौशãय  ĤाÜत करणे  या 
बाबी मानवी जीवनाÍया पायाभतू बाबी ठरतात. ÏयाÍयाकड ेकौशãयाची कमी असत,े अशा åयÈती जीवनात 
इतरांÍया तलुनेन ेमागे पडलेãया Ǒदसतात, तर ÏयाÍंयाकड ेकौशãय अͬधक ती åयÈती इतरांपे¢ा Įेçठ ठरत.े 
डÞल ूएच ओ ने  जीवन जगÖयासाठȤ ͩकमान दहा जीवन कौशãय असावी असे सांͬ गतल ेआहे.  

१ èव×वाची जाणीव  
२ ͪवमश[ ͬचतंन  
३ सज[नशील ͪवचार ĤͩĐया  
४ Ǔनण[य ¢मता  
५ समèया Ǔनराकरण  
६ Ĥभावी सĤेंषण  
७ इतरान ͪवषयी सहानभुतूी  
८ åयिÈतगत सबंधं   
९ तनावातील वत[न  
१० भावनापणू[ वत[न  

Ǒह जीवन कौशãय मानवानी ĤाÜत केलȣ ͩक समाजात ×याला योÊय जीवन जगÖयास मदत होत.े  या 
ͧशवाय Ǒह बरȣच जीवन कौशãय आपणास सागंता येईल. अमेǐरका, यरुोपमधील ͪवͪवध £ानसपंÛन åयÈतींनी 
Ĥ×येक åयÈतीकड े ͩकमान  कोणती कौशãय े असावीत, याबाबत आपलȣ मत े सांͬ गतलȣ  आहेत. ×यापकैȧ 
खालȣल काहȣ  कौशãय ेमानवी जीवनाÍया ͪवकासासाठȤ मह×वपणू[ आहेत. उ×तम  आरोÊय, लेखन कौशãय, 
सभंाषण कौशãय, Ǔनयोजन कौशãय, समèया Ǔनराकरण कौशãय  
 उ×तम आरोÊय :   
  Ĥ×येक åयÈतीने आरोÊय सपंÛन असलेच पाǑहज.े दररोज Ǔनयͧमतपण ेठराͪवक वेळी åयायाम केला पाǑहज.े 
åयायामाने शरȣर शिÈतवान, बलवान होत ेहे Úयानात घेतले पाǑहज.े ͪवɮयाØया[च ेआरोÊय चांगल ेअसले तर अÚययनाच े
काय[ सकुर होÖयास मदत होत.े हȣच गोçट अÚयापकाÍया बाबतीत वेगळी नाहȣ .  शरȣर Ǔनरोगी राहÖयासाठȤ åयायामाची 
गरज असते. शरȣराला åयायाम नसले तर शरȣर कमकुवत होत.े  रोगांचा Ĥादभुा[व होतो. मनाची उभारȣ खचत ेआͨण इतर 
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कौशãयांत माणूस कमी पडतो.  कौशãय वाढवÖयाची पǑहलȣ पायरȣ åयायामाची आहे. åयायाम कौशãय वाढवनू शरȣर 
आͨण मन, दोÛहȣ बलवान करणे शÈय असते. उ×तम आरोÊय आͨण Ĥकृती उ×साह आͨण शÈती वाढवते.  
åयायामाबरोबर मानवी शरȣराला योÊय ×या ͪवĮांतीची Ǔनतांत गरज असते. शरȣर आͨण मन थकलले ेअसेल, तर मɅदलूा 
ͪवĮांतीची गरज असत.े ͩकमान आठ तास झोपचेी गरज हȣ Ĥ×येकाला असते. शांत झोप झाãयास कौशãय वाढवणे शÈय 
होत.े ͧश¢कांनी अÚयापनाÍया काया[सोबतच शारȣǐरक ͧश¢णावर ल¢ देणे आवæयक आहे. ×यासाठȤ मदैानी खेळावर 
दलु[¢ कǾन चालणार नाहȣ.     
 
लेखन कौशãय : 
  Ĥ×येक सुͧ शͯ¢त åयÈतीस लेखन कौशãयाची गरज असत.े आपले ͪवचार वाचका  पयɍत पोहचͪवÖयासाठȤ  
ͧलखाण उ×तम  करणे गरजेचे असते. ×यांना  आशय  लेखन कौशãय असणे गरजेचे असते.ͪवɮयाØयाɍचा ͪवÍयार 
केलातर èवतःच े ͪवचार मांडÖया साठȤ लेखन कौशãय आ×मसात करणे आवæयक आहे.  ͪवɮयाथȸ  लेखन कौशãयात 
Ǔनपणु असãयास ×याÍंया  उͨणवा ×यांना Úयानात घेऊन योÊय त ेबदल करणे शÈय होईल.  लेखन कौशãयात ͪवɮयाथȸ 
Ǔनपणु नसãयास ×याला  कौशãय दाखवणे शÈयल होत नाहȣ.  ͪवɮयाØयाɍनी आपãया ͪवͪवध ͪवषयांच ेवाचन कǾन 
नोɪस काढण ेहेहȣ लेखन कौशãयच असते. व×ृतपğ, माͧसके अथवा कादंबâया ͧलǑहताना लेखन कौशãयाची Ǔनतांत गरज 
असते. Ǔनबधंलखेन कलेचा ͪवकास करÖयावर ͧश¢कान े ल¢ देणे आवæयक आहे वÈयपǓुत [ करणे , भाͪषक खेळ 
घेणे,शÞदकोड ेतयार करÖयास लावणे इ×यादȣ अनभुव वगा[मÚय ेदेणे आवæयक आहे   
 
सĤेंषण  कौशãय : 
  काय बोलाव,े तसेच काय बोल ूनये; कस ेबोलाव,े तसेच कसे बोल ूनये; ͩकती बोलाव ेया सवाɍच ेभान बोलताना 
राखण ेअ×यतं गरजेच ेअसते. बâयाचदा बोलÖयातनू गरैसमज वाढतात, तढे Ǔनमा[ण होत.े हे सव[ सभंाषण  कौशãय 
नसãयामळेु घडत.े भाषण कौशãय, शÞदांची फेक, वेळ साधण ेया सव[ बाबी Įवण करणाâयावर  Ĥभाव करतात. Ĥभावी 
सĤेंषण करÖयाâया åयÈती आपले àहणण े इतरांना योÊय Ĥकारे सĤेंͪषत कǾ शकतात. ×या åयÈती आपãया 
ĤभावीसĤेंषणणाने Įो×यांची मने िजंकतात, ×याचĤमाणे तɉडी मलुाखतीÍया वेळी उमदेवारांना सĤेंषण  कौशãय 
असãयाͧशवाय Ĥभावीपणे मलुाखत देणे शÈयत होत नाहȣ. सĤेंषण  कौशãयामÚय ेसĤेंषण  मƧु ेमह××वाचे असतात. 
मƧुेसदू बोलÖयाला फार मह××व असत.े ×यासाठȤ बोलÖयाचे कौशãय ͪवकͧसत करावे लागत.े एखाɮया åयाÉयाताला  
×याÍया अÚयापनाÍया  Ǻçटȣन े सĤेंषण  कौशãय ͪवकͧसत करावे लागत.ेĤभावीपणे उ×तम Ĥकारे सĤेंषण कौशãय 
Ĥ×येकालाच साÚय कराव े लागत.े सĤेंषण कौशãयाला फार मह××व असनू, बâयाचदा ×याकड े दलु[¢ केल े जात.े 
सĤेंषणकौशãयामळेु åयÈतीमÚय ेआͨण åयिÈतम××वामÚय े ͪवकास होतो. ͪवɮयाØया[न ेवगा[त èवतःच े ͪवचार मांडाव े
असे ͧश¢कास वाटत असेल तर गटचचा[ वगा[त राबͪवणे आवæयक आहे . अͧभåयÈतीची सधंी वारंवार देणे आवæयक 
आहे 
 
åयिÈतगत सबंधं : 

गट काय[ एखादȣ काĩ[ करÖयासाठȤ मह×वपणू[ असते . ͪवɮयाØयाɍना व ͧश¢कांना नेहमीच गटामÚय ेकाय[  कराव े
लागत े×यामळेु आंतर सबंधं मह×वाचे असते .  उदाहरण ɮयावयाचे झालेचतर शाळेमÚय ेĤदश[न राबͪवणे.  हे राबͪवताना 
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शाळेच े मÉुयाÚयापक, ͧश¢क, गटातीलसवगंडी मह×वाचे असत.े हे करȣत असतांना सवा[मÚय े समÛवय असणे 
आवशयक असते व  यासाठȤ åयÈतीमÚय ेआंतर सबंधं कौशãय ͪवकͧसत होणे आवशयक आहे. हे कौशãय ͪवकͧसत 
झाãयास ͩकशोर वयीन मलु े इतरांना èवीकारतील, इतरांशी समाजात योÊय वत[न करतील, समाजातील 
Ǔनयम,सामािजक परंपरा, क×य[åय यांचा èवीकार करतील.   वगा[मÚय ेगटचचȶ  सोबतच भूͧ मका पालन ĤǓतमांचा वापर 
करता येणे आवæयक आहे . या माÚयमाने इतरांना समजून घेणे,  इतरांÍया भावनांचा आदर करणे ͧशकवता येत े×यामळेु 
भूͧ मका पालन  Ĥातीमाचा वापर वगा[त åहावा 
 Ǔनयोजन कौशãय : 
  Ĥ×येक गोçटȣच ेकाटेकोर Ǔनयोजन कǾन योÊय वेळ साधून कामे पार पाडÖयाचे कौशãय असावे लागत.े×यामळेु  
Ǔनयोजन मह××वाचे असत.े ×यात बदल करावयाचा झाãयास तमुच ेǓनयोजन कौशãय मह××वाचे असते. ͪवɮयाØयाɍना  
अßयासाचे, खेळाच,े परȣ¢ेच ेǓनयोजन, कराव ेलागत े×यामुळे ͪवɮयाØयाɍना Ǔनयोजन करÖयाचे कौशãय आ×मसात झाल े
पाǑहज.े Ǔनयोजन नसले तर कोण×याच काया[मÚय ेͪवɮयाØया[ची Ĥगती Ǒदसणार नाहȣ      

ͪवɮयाØया[च ेआरोÊय चांगले असले तर अÚययनाचे काय[ सकुर होÖयास मदत होते.यामळेु हे कौशãय ͪवकͧसत 
करÖयावर पालकांनी व ͧश¢कांनी भर देणे आवæयक आहे . ×याच Ĥमाणे èवतःच ेͪवचार मांडÖयासाठȤ लेखन कौशãय 
आ×मसात करणे आवæयक आहे.  ͪवɮयाथȸ  लेखन कौशãयात Ǔनपणु असãयास ×याÍंया  उͨणवा ×यांना Úयानात घेऊन 
योÊय त ेबदल करणे शÈय होईल.   
 
Ǔनçकष[ 

सĤेंषण कौशãयाला फार मह××व असनू, बâयाचदा ×याकड ेदलु[¢ केले जात.े सĤेंषणकौशãयामळेु åयÈतीमÚय े
आͨण åयिÈतम××वामÚय े ͪवकास होतो.×या मळेू सĤेंषण कौशल कस ेवाढवता येईल यावर ल¢ देणे आवæयक आहे 
×यामळेु ͪवɮयाथȸ कɅ Ǒġत अÚयापन पƨती ͧश¢कांनी वापरावयास हवे,  गटचचȶचा उपयोग यासाठȤ योÊय होऊ शकतो. 
कोण×याहȣ काया[मÚय े Ǔनयोजन नसले तर ͪवɮयाØया[ची Ĥगती Ǒदसणार नाहȣ  ×या मळेु Ǔनयोजनाची सवय लावणे  
आवæयक आहे .ͪवɮयाØयाɍना Ǔनयोजन करÖयाचे कौशãय आ×मसात झाल े पाǑहज.े Ǔनयोजन नसले तर कोण×याच 
काया[मÚय े ͪवɮयाØया[ची Ĥगती Ǒदसणार नाहȣ .  ͪवɮयाØयाɍना व ͧश¢कांना नेहमीच गटामÚय ेकाय[  कराव ेलागत े
×यामळेु आंतर सबंधं मह×वाचे असते. ×यामळेु आंतर सबंधं ल¢ात घेऊन ×याÍया वाढȣसाठȤ वगा[मÚये वातावरण 
हेतपुवू[क Ǔनमा[ण करणे  मह×वाच ेआहे.    
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