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• ��तावना :-  
  अठरा�या व एकोिणसा�या शतकापय�त वाचकांचा �वतं� असा वग� न�हता. वाचन सं�कृती�या क�ा 
 या!माणात #ंदावायला ह�या हो&या &या !माणात &या #ंदाव'या गे'या नाहीत. एकोिणसा�या शतकाम)ये इ+ंजांचे 
रा य अस'यामळेु इ+ंजी सािह&याचे अवांतर वाचन अनेक जण क/न लागले. &यातूनच भारतीयांना इ+ंजांची स2ा 

झगुा/न लाव4याची व ‘�व’ िवषयीची जाणीव िनमा�ण झाली. 
                                                         

                   Golbal Oline Electronic International Reserch Journal’s  licensed Based on a work at http://www.goeiirj.com 

• वाचनाचा अथ
 :- 
 “वाचन हा श9द वच :हणजेच बोलणे या सं�कृत धातू पासून झालेला आह.े वच :हणजे बोलणे या 
श9दाचे कत�री #प वाचन.  वाचन  :हणजे बोलण,े बोलते करण ेअ�रे, श9द ह े�वभावन: मकु  असतात श9दांना 
जो बोलायला लावतो तो खरा वाचक.”  
“अ�र उ�चारणे िकंवा पठण करण ेयाला वाचन असे :हटले जाते.”   
डॉ. शं. कृ.  सोहनी – ‘वाचन :हणजे िलिखत संकेतांचा अथ� पणू� अवबोध यात श9दांची !&यिभHा, !वाह, 
आकलन इ&यादी समावेश होतो तर वाचन कौश'यात श9द Hान, आकलन िकंवा अथ� +हण व अ�खिलत वाचन 
यांचा समावेश होतो. 
 वाचनाचे मह&व अनेक िश�णतH व Hानी �यJKनी सांिगतले आह ेडॉ. घळसासी :हणतात “प�ुतक !ेमी 
मनMुय अ&यंत सुखी व Nीमंत असतो प�ुतके नवी मािहती व Hान देतात त#णांना योOय माग�दश�न दाखवनू व)ृदांना 
िदलासा देतात. 
 डॉ. सव�प'ली राधाकृMणन, डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर यांनी सुPा आवांतर वाचनािवषयी जीवनातील 
महQव सांिगतलेले आह.े 
 डॉ. सव�प'ली राधाकृMण – “मला वाचनाची आवड अगदी लहानपणापासूनच आह े िविवध प�ुतकांचे वाचन 
करावे हा छंद मला सु#वातीपासूनच लागला. माझा SिTकोन िवशाल व �यापक कर4याचे काय� या प�ुतकांनीच 
केले माUयासाठी भ�य �वVनांची सTृी िनमा�ण कर4याचे काय� या प�ुतकांनीच केले. मला ही प�ुतके माझे माग�दश�क 

के जे मेहता हाय�कूल व इ वाय  �युिनअर कॉलेज नािसक रोड नािसक मा�यिमक शाळेतील 
िश#कांचा अवांतर वाचन सवय%चा अ&यास 

 

MkWMkWMkWMkW----    lw;Zoa”kh oS”kkyh iqatkjkelw;Zoa”kh oS”kkyh iqatkjkelw;Zoa”kh oS”kkyh iqatkjkelw;Zoa”kh oS”kkyh iqatkjke    
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व िवWासू िम�ा!माणे वाटतात. +ंथां�या सहवासात वेळ कसा िनघनू जातो हचे कळत नाही. 
डॉ. बाबासाहबे आंबेडकरांचे वडील रामजी आंबेडकर ह े तर �वतः उपाशीपोटी राहYन आप'या मलुाला 
वाचनासाठी प�ुतके आणनू देत होते. 
संशोधनाची गरज :- 
 िश�क वग� अ)यापन करत असतात &यावेळी भाषा िवषयातील नवीन श9द �पT करताना िकंवा इितहास, 
भगूोल यातील नवीन संबोध �पT करताना िकंवा िवHानातील संक'पना िवZा[या�ना समजावनू सांगताना 
िश�काला �पTीकरण Zावे लागते वेगवेगळी उदाहरणे व दाखले दऊेन िविशT नवीन श9द नवीन संबोध 
िवZा[या�ना समजवावे लागतात. परंतु िश�क ह े के�हा करेल ते�हा &यां�याजवळ हा उदाहरणांचा दाख'यांचा 
साठा असेल आिण हा साठा आप'या जवळ जमा कर4याचे एकमेव साधन :हणजे अवांतर वाचन. 
 िश�कांनी जर फJ पाठ्यप�ुतकातील मािहती िवZा[या�ना जशी�या तशी सांिगतली तर &याचे अ)यापन ह े
अितशय रटाळ व कंटाळवाणे होते परंतु आपले अ)यापन !भावी कर4यासाठी िश�काचा अवांतर वाचन करणे 

गरजेचे आह.े अ)यापनात रंजकता, िजवंतपणा आण4यासाठी िश�कांनी �वतःला अवांतर वाचनाची सवय लावनू 
_यायला हवी. 
 जसे शरीर�वा�[य चांगले राह4यासाठी �यायाम िकंवा योगासने कर4याची गरज असते तसेच मानिसक 
�वा�[य चांगले राह4यासाठी वाचनाची आव`यकता असते. 
 मा)यिमक शाळेतील व किनa महािवZालयातील िश�क ह ेअवांतर वाचन करतात व &या वाचनाचा व 

आप'या अ)यापन अ)ययन !िbयेत िकती वापर करतात? ह े जाणनू घे4यासाठी !�तुत िवषयाची िनवड केली 
आह.े 

• संशोधनाचे मह)व :- 
 आप'या िवषयाची सखोल व  मािहती व Hान िमळिव4यासाठी िश�काला अवांतर वाचन करणे 
आव`यक आह.े 
  िश�कdपेशा हा वाचनावर आधाeरत आह.े वाचनावर िश�काचे अ)यापन िकती !भावी आह ेह ेठरिवले 
जाते. सतत बदलत जाणाfया व अिधकािधक गुंतागुंती�या होणाfया पeरि�थतीत मानव वाचनापासून दरू राहY शकत 

नाही. कोण&याही भाषेतील अ�रे, श9द, वाgय यां�या व/न नजर िफरिवणे :हणजे वाचन नसते तर नजरेसमोर 
िदसणाf या अ�रां�या श9दां�या व वाgयां�या अथा�चे आकलन होऊन &यावर �वतःची !ितिbया �वतःशीच 
नhदिवणे :हणजे वाचन असते. 
 आज�या आधिुनक संगणकdय यगुात मनोरंजना�या साधनांचा वापर मोठ्या !माणात वाढलेला आह े
&यामळेु वाचनाचे !माण कमी झाले आह.े फुरसतीचा वेळ हा वाचना ऐवजी इतर मनोरंजना�या साधनांकडे िदला 
जातो &यामळेु वाचन सं�कृती कडचा ओघ कमी झालेला आह.े  

• सम�या िवधान :- 
के जे मेहता हाय�कूल व इ वाय  यिुनयर कॉलेज नािशक रोड नािशक मा)यिमक शाळेतील िश�कां�या अवांतर 
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वाचन सवयKचा अlयास. 

• काया�&मक �याmया :- 
(नािशक शहर) औZोिगक वसाहत असलेले व !भ ूरामचंpां�या पद�पशा�ने पावन झालेले शहर :हणजे 

नािशक शहर. 

• (मा�यिमक िश#ण शाळेतील िश#क) :- 
!�तुत संशोधनासाठी िनवडले'या शाळेतील इय2ा पाचवी ते दहावी�या �तरावर अ)यापन करणारे 
िश�क. 

• जुिनयर कॉलेज :- उ�च मा)यिमक चे 11 वी 12 वी चे वग� 

• अवांतर वाचन :- 

अवांतर वाचनाम)ये वत�मानप�े, संदभ� प�ुतके, िनयतकािलके, कथा, कादंबfया इ&यादी सािह&य वाचन 
मा)यिमक शाळेतील िश�क करतात याला अवांतर वाचन :हणतात. 

• उि./े :-  
1)  के जे मेहता हाय�कुल व इ वाय जिुनयर कॉलेज येथील िश�कां�या वाचन सवयKचा अlयास करणे. 
2)  के जे मेहता हाय�कूल व  यिुनयर कॉलेज येथील िश�कांना अवांतर वाचनात येणाfया सम�या जाणनू 

घेणे. 
3)  भाषा िवषय िश�क व इतर िवषय िश�कां�या अवांतर वाचनािवषयी तुलना करणे. 
 

• गृिहतके :- 
1)  !&येक मा)यिमक शाळेत +ंथालय असते. 
2)  अवांतर वाचनासाठी िविवध !कारची सािह&य !कािशत होत असते. 
3)  अवांतर वाचनाचा अ)यापनासाठी उपयोग होतो. 

• 1य23 व मया
दा :- 
1)  !�तुत संशोधनात नािशक शहरातील के जे  मेहता हाय�कूल व  यिुनयर कॉलेज नािसक रोड येथील 

शाळेपरुतेच मया�िदत आह.े 
2)  !�तुत संशोधनात केवळ मा)यिमक िश�कां�या अवांतर वाचनाचा अlयास केला आह.े 

• मया
दा :- 
1)  िश�कां�या अवांतर वाचनाची सवu�ण केले जाणार आह ेपरंतु &यावर कुठलेही उपbम राबिवले जाणार 

नाहीत. 
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• संशोधनाची काय
प6ती :- 
 !�तुत संशोधनात संशोधकाने शालेय सवu�ण पPतीचा वापर केला आह.े के जे मेहता हाय�कूल व 
 यिुनयर कॉलेज येथील मा)यिमक िश�कां�या अवांतर वाचन सवयKचा अlयास केला आह.े 

• नमुना िनवड :- 
मा)यिमक शाळेतील भाषा िश�क व इतर िवषय िश�क यांची िनवड !ासंिगक संभा�यता पPतीने केलेली आह े
कारण संशोधकाला  जे !ितसाद सहज उपल9ध होऊ शकतात अशा िश�कांचाच  नमनुा िनवडीत समावेश 
केलेला आह.े &या िनवडीनसुार !vावली भ/न घे4यात आली आह.े 

• साधने :- 
!�तुत संशोधनात संशोधकाने िश�कांकeरता मJु व बP !v असले'या िमN !vावली चा उपयोग केला आह.े 

• मािहती िव7ेषणाची सं9याशा:ीय तं;े - 
!�तुत संशोधनात मािहतीचे िवwेषण व अथ� िनव�चन कर4यासाठी शेकडेवारी या संmयाशाxीय साधनाचा उपयोग 
केला आह.े 

• संशोधनाची काय
वाही :- 
1)  !�तुत संशोधना�या संदभा�त !थमता उपल9ध सािह&य वाचले. 
2)   िमN !vावली साधन तयार क/न िश�कांकडून भ/न घतेली. 
3)  िश�कांकडून !तीसाद घेतला व &या !ितसादाचे शेकडेवारी या संmयाशाxीय साधनाyारे िवwेषण केले. 
4)  िमळाले'या मािहतीव/न िवwेषण व अथ�िनव�चन कर4यात आलेले आह.े 

• िन<कष
 :- 
1)  eरका:या वेळेम)ये पसंतीचे वाचन या कामाला !ाधा{य देणाfया भाषा िश�कांची संmया इतर िवषय 

िश�कांपे�ा जा�त आह.े 
2)  भाषा िश�क व इतर िवषय िश�क दररोज वत�मानप� वाचतात. 
3)  व2ृप�ातील ठळक बात:या ह ेसदर िश�कांना आवडते कारण &यामळेु HानवPृी होते ह ेसांगणे सांगणाfया 

इतर िवषय िश�कांची संmया भाषा िश�कांपे�ा जा�त आह.े 
4)  अवांतर वाचन करणारे भाषा िश�क व इतर िवषय िश�क संmया समान आह.े 
5)  अवांतर वाचन Hाना&मक मािहतीसाठी करावेसे वाटले ह े सांगणारे इतर िवषय िश�कांची संmया भाषा 

िश�कांपे�ा जा�त आह.े 
6)  अlयासbमावर आधाeरत पाठ्यप�ुतकांचा संदभ� :हणनू उपयोग करणारे इतर िवषय िश�कांची संmया 

भाषा िश�कांपे�ा जा�त आह.े 
7)  Hानात भर पडावी :हणनू संदभ� +ंथांचा वापर करणारे भाषा िश�कांची संmया इतर िवषय िश�कांपे�ा 

जा�त आह.े 
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8)  मनोरंजनासाठी कादंबरीचे वाचन करणाfया इतर िवषय िश�कांची संmया भाषा िश�कांपे�ा जा�त आह.े 
9)  भाषा व इतर िवषय िश�कांचे �वतःचे +ंथ सं+हालयात आह े &यात &यां�या आवडीची प�ुतके असून 

&यांना हवी असलेली प�ुतके ते शाळे�या +ंथालयात िमळवतात. 
10)  भाषा व इतर िवषय िश�क वाचनासाठी िदवसाला एक ते दोन तास देतात व &यांना हवे असलेले प�ुतक 

िमळा'यानंतर ते दोन ते तीन िदवसात वाचतात. 
11)  भाषा िश�क व इतर िवषय िश�क प�ुतकांची चचा� सहकाfयांबरोबर करतात व &यांना हवी असलेली 

प�ुतके देतात. &याच!माणे शाळेतील िवZा[या�ना अवांतर वाचन सवयी वाढिव4यासाठी +ंथालयातील 
प�ुतके सचुिवतात. 

12)  भाषा िश�क व इतर िवषय िश�क अ)यापन करताना अlयासbमावर आधाeरत प�ुतके वाचतात 
&याच!माणे अवांतर वाचनातून &यांना Hाना&मक सव�सामा{य मािहती िमळते तसेच मनोरंजनासाठी ते 
मराठी कादंबरी वाचतात. 

13)  भाषा िश�क व इतर िवषय िश�कांना पZ वांOमय !कारातील किवता व गZ वांOमय !कारातील कादंबरी 
हा वांOमय !कार वाचायला आवडतो &याच!माणे अ)याि&मक व2ृी वाढिव4यासाठी ते धािम�क +ंथांचे 
वाचन करतात. 
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