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      भिᲦ सं᭭कृत के भज धातू से ᳞ु᭜प᳖ ᱟई ह ै| इसका अथᭅ ह ै‘भजना’| भिᲦसूᮢ मᱶ नारदजी भिᲦ के संदभᭅ को 
इसᮧकार ᳞ा᭎याियत कराते ह ै – “सा ᭜वि᭭मन परमᮧेमᱧपा अमृत ᭭वᱧपा च | यतल᭣धव पुमान िस᳍ᲂ भवित 
अमतृो भवित तृ᳙ो भवित |” 1 अथाᭅत भिᲦ परम ᮧेमᱧपा और अमतृ ᭭वᱧपा ह,ै िजसको ᮧा᳙ करके मनु᭬य िस᳍, 
अमर और तृ᳙ हो जाता ह ै| वेद᳞ासजी पुजा आᳰद मᱶ भिᲦ को अनरुाग तथा गगाचायᭅजी भिᲦ को कथा आᳰद मᱶ 
अनुरᲦ कहत ेह ै| ई᳡र को ᮧा᳙ करने के मागᭅ ह ैकमᭅ, ᭄ान, योग तथा भिᲦ | इन भगवत ᮧाि᳙ के साधनᲂ मᱶ भिᲦ 
मागᭅ सवᲃपᳯर बताया गया ह ै| वैसे भिᲦमागᭅ का ᮧमुख संᮧदाय ‘भागवत धमᭅ’ ह ै| भागवत धमᭅ का हमᱶ वᳰैदक काल 
से ᮧार᭥भ का उ᭨लेख ऋ᭏वेद के वᱧण सूᲦ तथा इसी ᮕंथ के अनेक मंᮢ ᲂ (ऋचाᲐ) मᱶ ᮧा᳙ होता ह ै|                                                         

                   Golbal Oline Electronic International Reserch Journal’s  licensed Based on a work at http://www.goeiirj.com 

          ᮩा᭥हण काल मᱶ कमᭅकांड कᳱ जᳯटलता और ᮧबलता के ᮧितफल ᭭वᱧप भिᲦ का ᮧवाह कंुᳯठत हो गया था | 
भागवत धमᭅ और भिᲦ के अनेक ᮕ᭠थᲂ मᱶ भिᲦ का उ᭨लेख ᱟआ ह ै | वेद, उपिनषद, पुराण,पािणनीय 
सूᮢ,᮰ीमदभगवदगीता, पांचराᮢ संिहता, शांिड᭨य सूᮢ, ᮰ीमदभागवतपुराण, महाभारत, रामायण, 
᮰ीरामचᳯरतमानस, नारद पांचराᮢ, रामानुजाचायᭅ ᮕंथ, का᳞ᮧकाश तथा हᳯरभिᲦ रसामतृिस᭠धु आᳰद | ता᭜पयᭅ 
यह ह ैकᳱ भगवान कᳱ भिᲦ संबंधी ᮕंथᲂ कᳱ गणना करना आकाश के तारे िगनने के समान ह ै| 
             अशोक मानक िह᭠दी श᭣दकोश मᱶ ‘भिᲦ’ का अथᭅ इसᮧकार ᳰदया गया ह ै–“भिᲦ - अलग – अलग भाग 
या टुकड़ ेकरना, भाग, िवभाग करनेवाली रेखा, दवेी – दवेता या ई᳡र के ᮧित होनेवाला िवशेष ᮧेम – जो नौ 
ᮧकार का माना गया ह ै| ᮰वण, कᳱतᭅन, ᭭मरण, पाद – सेवन, अचᭅन, वंदन,दा᭭य, स᭎य तथा आ᭜मिनवेदन आᳰद, 
ᳰकसी बड़ ेके ᮧित होनेवाली ᮰᳍ा या आदरभाव आᳰद |”२ 
        भारतवषᭅ मᱶ कुछ काल के उपरातं भिᲦ अथाᭅत ई᳡र कᳱ आराधना, पूजा, सामी᭡यता, ᮧाथᭅना,िबनती तथा 
धमᭅ कᳱ अवधारणा इतनी जᳯटल एवं क᳥ सा᭟य हो गई कᳱ सामा᭠य ᳞िᲦ का ᱨझान इस ओर से ᮓमश: पृथक होने 

भिᲦ आदंोलन और सामािजक चतेना 
 

ᮧा. डॉ. नदंादवेी बोरस े 
ᳲहदी िवभागᮧमुख 

ᮓा.ं᭪ही.एन.नाईक महािव᳒ालय, नािसक - २ 
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लगा | पंिडत – पुजाᳯरयᲂन ेधाᳶमक िनयम, कायद ेअपने अनुकूल न िनकलने  के कारण जनमानस कᳱ मानिसकता 
ऊबने कᳱ ि᭭थित मᱶ हो गयी | धाᳶमक ᳰᮓया का सही ढंग से ᳰᮓया᭠वयन न होने के पᳯरणाम᭭वᱧप इसमᱶ सुधार कᳱ 
ᳰᮓया का सूᮢपात ᱟआ | इसी सूᮢपात को आंदोलन का ᭭वᱧप ᮧदान ᳰकया गया | यही कारण ह ैकᳱ भिᲦ के संदभᭅ 
मᱶ उᲦ त᭝य अपनी ᮧामािणकता ᭭वय ंिस᳍ करता ह ै| दवेᳶष नारद और भिᲦ के संवाद मᱶ भिᲦ का कथन ह ैकᳱ – 
“ मᱹ ᮤिवड़ दशे मᱶ उ᭜प᳖ ᱟई, कनाᭅटक मᱶ बढ़ी, कहᱭ – कहᱭ महारा᳦ मᱶ स᭥मािनत ᱟई ᳰक᭠तु गजुरात मᱶ मुझे बढ़ुापे ने 
आ घेरा | वहाँ घोर किलयुग के ᮧभाव से पाखंिडयᲂ ने मुझ ेअंग – भंग कर ᳰदया | िचरकाल तक यह अव᭭था रहन ेके 
कारण मᱹ अपने दो पुᮢᲂ (᭄ान और वैरा᭏य) के साथ दबुᭅल और िन᭭तेज हो गयी ᱠ ँ| जब से मᱹ वृंदावन आयी, तब से 
पुन: परम सुंदरी सुᱧपवती नवयवुती हो गयी ᱠ ँᳰक᭠तु ये मरेे दोनᲂ पुᮢ थके – माँद,े द:ुखी और व᳍ृ ह ै| अत: मᱹ वह 
᭭थान ᭜यागकर अ᭠यᮢ जाना चाहती ᱠ ँ ᭍यᲂकᳱ िनयमानुसार माता वृ᳍ और पुᮢ युवा होना चािहए ᳰक᭠तु यहा ँ
ि᭭थित िवपᳯरत ह ै |दवेᳶष नारदजी आप बिु᳍मान एव ं योगिव᳒ा मᱶ पारंगत ह ै | अत: आप मुझे इसका रह᭭य 
समझाने कᳱ कृपा करᱶ |”३ 
         उᲦ ᮤ᳥᳞ से यह िस᳆ होता ह ैᳰक, भिᲦ ही सामािजक चेतना के ᱧप मᱶ दिृ᳥गोचर ह ैतथा  दवेᳶष नारद के 
ᱧप मᱶ इस त᭝य कᳱ ᳞ा᭎या आंदोलन का ᭭वᱧप ह ै| भारतवषᭅ मᱶ इसके अितᳯरᲦ भी जो समाज और धमᭅ संबंधी 
सुधार थे उ᭠हᱶ आंदोलन कᳱ सं᭄ा ᮧदान करना ᭠यायोिचत जान पड़ता ह ै| इसमᱶ भारतीय जनमानस एवं अ᭠य दशेᲂ 
कᳱ उदीयमान जनभावना रा᳦ीय चेतना के ᮧितक कह ेजा सकते ह ै| ᮧाचीन िवचारधारा, िस᳍ांतᲂ एवं सां᭭कृितक 
मा᭠यताᲐ एवं आधुिनक िवचार ᮧणाली, िस᳍ांतᲂ एवं मा᭠यताᲐ के पर᭭पर संघषᭅ ने आंदोलन को ज᭠म ᳰदया ह ै| 
धाᳶमक ᮧᳰᮓया कᳱ सुधारवादी ᮧवृिᱫ ही भिᲦ आंदोलन ह ैऔर उसकᳱ पᳯरणित सामािजक चेतना का ᭭वᱧप ᮕहण 
करती ह ै| 
         रामायण मᱶ भगवान राम महामानव  मयाᭅदा पुᱧषोᱫम होकर भी भिᲦ कᳱ र᭭सी मᱶ बंधकर कौश᭨याᱧपी 
सहज ᳩेह कᳱ मᳶूत के वश मᱶ होकर राजा दशरथ के आँगन मᱶ ‘नाचत ᮧभु हᳯर ᮧितिब᭥ब िबहारी’ एवं ‘ठुमकु चलत 
रामच᭠ᮤ बाजत पᱹजिनया ँ ‘ के वा᭜स᭨य से पᳯरपूणᭅ कृ᭜य करते ह ै | उसीᮧकार ᮰ीमदभागवत पुराण के लीलाधारी 
᮰ीकृ᭬ण भगवान ने भिᲦरस कᳱ पराका᳧ा कᳱ चरमसीमा से भी ऊपर उठकर भᲦᱧपी यशोदा कᳱ पृ᭝वीमाता ᱧपी 
गोद मᱶ ‘हᳯर ᳰकलकत जसुमित कᳱ किनया ँ ' मᱶ असीम ᮧेम कᳱ ᮧित᳧ा कायम करते  ह ै | एक ᮧ᳤ यहाँ पर 
िवचारणीय ह ै ᳰक परमा᭜मा यह कृ᭜य तभी करता ह,ै जब भᲦ अितशय क᳥ भोगकर सᲬे मन से ᮧभ ुकᳱ पुकार 
करता ह ै | इसी संदभᭅ मᱶ उपिनषध का ᮩ᭥हवाद, शंकराचायᭅ का अ᳇तैवाद, रामानजुाचायᭅ का िविश᳥ा᳇तैवाद, 
म᭟वाचायᭅ का ᳇तै, िन᭥बकाचायᭅ का ᳇तैा᳇तै और व᭨᭨भाचायᭅ का शु᳍ा᳇तै संतᲂ एवं भᲦᲂ ᳰक वाणी मᱶ अपनी 
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दाशᭅिनक अᭃु᭛णता और महᱫा के साथ ᮧितपाᳰदत ᱟआ ह ै| 
        भिᲦ मᱶ ᮩ᭥ह - जीव, जगत - माया, िनगुᭅण - सगुण  तथा शू᭠यवाद – सवाᭅ᭜मवाद भारतीय आ᭟या᭜मकᳱ 
दाशᭅिनक भूिम से आते ह ै, लेᳰकन भᲦ का िवभᲦ होना वह भी सभी मᱶ, अपने अनुभव कᳱ साझेदारी करना तथा 
अपने पास जो कुछ ᭄ान संचय ह ैउसे बाँटने अथाᭅत ᮧदान करते रहने कᳱ आदत लोक से आयी ह ै | भिᲦकाल कᳱ 
असली पृ᳧भूिम गोचर भूलोक ह ैतथा अनुभव का ᳫोत भी लोक ह ै| कथनी और करनी का सा᭟य लोक से ᮧा᳙ ᱟआ 
ह ै | भिᲦ वैयिᲦक नहᱭ ह ै वह समाज कᳱ मुिᲦ का साधन ह ै |भिᲦ का  सामािजक  - सां᭭कृितक चेतना मᱶ 
अतुलनीय योगदान ह ै| भिᲦ दो ᮧकारकᳱ ह ै- १) सगुण भिᲦ   २) िनगुᭅण भिᲦ | भᲦ भी इ᭠हᱭ दो धाराᲐ मᱶ 
िवभािजत ह ै| भᲦ लोक का सद᭭य भी ह,ै साथी भी ह,ै मागᭅदशᭅक भी ह ैतथा साधारण भी ह ैएवं असाधारण भी | 
जो भᲦ गृह᭭थ नहᱭ ह,ै वे भिᲦ कᳱ गᳯरमा और मिहमा मᱶ ही भिᲦ का आधार ᮧदान करत े ह ै| वह ᮕाह᭭थᭅ धमᭅ - 
कमᭅ से जुड़ा ᱟआ ह ै | भिᲦ के िलए पुᱧषाथᭅ का मह᭜व संत भᲦ ᳞Ღ करते ह ै | उनका कथन ह ै ᳰक यह संसार 
᭜या᭔य नहᱭ ह ैबि᭨क रहने यो᭏य ह ै| भोग मᱶ ही योग ᳰᮓया ह ैबस जᱧरत ह ैउसे पहचानने कᳱ | गृह᭭थ भिᲦ के 
िलए िनरंतर ᮧय᳀शील रहता ह ै| 
            संत भᲦᲂने ᭄ानयोग, भिᲦयोग और कमᭅयोग को एकरस कर ᳰदया ह ै | भिᲦिहन ᭄ान नीरस और 
बोझ᭭वᱧप ᮧतीत होता ह ै| ᭄ान तभी साथᭅक िस᳍ होता ह ैजब वह कमᭅ कᳱ ᳰᮓया के उपरा᭠त अनुभवज᭠य होता           
ह ै| कमᭅ कᳱ ᮧधानता तब ह,ै जब वह भिᲦ का ᭭वᱧप ᮧा᳙ कर लᱶ | उसकᳱ ᳰᮓया चाह ेकपड़ा बुनना, प᭜थर तोड़ना, 
नाचना, गाना, गाय दहुना हो ᭍यᲂ न हो | ᮧतीᭃा भी भिᲦ का ᭭वᱧप ह ैएवं िमलन भी वही ह ै| भिᲦ सहज और 
᳞ापक होकर जन – मन उ᳍ारक और जन - मन मुिᲦ ᯫदाियनी हो जाती ह ै, यथा – 
                  " बुध िव᮰ाम सकल जन रंजिन | 
                    रामकथा किल कलुष िवभंजिन || 
                    रामकथा किल पनंग भरनी | 
                    पुिन िववेक पावक कᱠ ँअरनी || 
                     संत समाज पयोिध रामा सी | 
                    िव᳡ भार भर अचल दमा सी || 
                    जन गण मुँह मिस जय जमुना सी | 
                    जीवन मुकुित हतेु जण ूकासी |" ४ 
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         आज सवाᭅिधक आव᭫यकता ह ैसंवेदना कᳱ | आज मानव के जीवन को यंᮢचािलत (किलयुग) युग ने पकड़ 
िलया ह ै| मानव ᭃत – िवᭃत, लᱠलुहान ह ै| चतु᳸ दक मशीनᲂ कᳱ खटर - पटर और पᲂ - पᲂ कᳱ ᭟विन गुंजायमान ह ै
| ि᭭थित यह ह ै ᳰक इस अशांत और अित ककᭅ श ᭟विन के शोरगुल मᱶ ᳞िᲦ कᳱ चीख - पुकार, ᮧेमो᭒छवास एव ं
हषᭅ᭟वनी के ᭭वर लु᳙ हो गए ह ै| ऐसे समय मᱶ सम᭭त भिᲦ सािह᭜य संवेदनाᲐ कᳱ ᮧवािहत नमᭅदा - गंगा के सदृ᭫ य 
ह ै| आज चौतरफा बाजार कᳱ मार ह ै| अनेकानेक मा᭟यमᲂ - तरीकᲂ स े᳞िᲦ को लूटने का ᮧयास ᳰकया जा रहा ह ै| 
वतᭅमान समय मᱶ ि᭭थित ऐसी ह ैकᳱ व᭭तु आदमी कᳱ ही पीठ पर सवारी गाँठकर उसके घर मᱶ हठात ᮧवेश करके घर 
मᱶ ᭭थायी होकर ि᭭थर हो जाती ह ै| इतना ही नहᱭ वह आदमी को घर स ेबाहर कर दतेी ह ै| घर - घर होते ᱟए भी 
घर के समान नहᱭ रह जाता ह ै| 
           इसी त᭝य  को हमारे म᭟यकाल और उससे भी पूवᭅकाल मᱶ संतᲂ ने समाज मᱶ चेतना का ᮧतीक ᮧ᭭तुत ᳰकया 
ह ै| कबीरने बाजारसे आदमी को सचेत करने और बाजार पर वार करने के िलए लाठी थमा दी ह ै| इसीिलए कहा ह ै
ᳰक - "कबीरा खड़ा बजार मᱶ िलये लुकाठी हाथ |" अब जनमानस के हाथ मᱶ ह ैᳰक उसमᱶ चेतनता आती ह ैअथवा 
नहᱭ | इसीᮧकार का एक दसूरा उदाहरण ह ैिजसमᱶ ‘गोपी’ ᭭वᱧप मानव मᱶ सामािजक चेतना िव᳒मान ह ैऔर वे 
उसी चेतना के बलपर उ᳍व ᱧपी ठग को वापस कर दतेी ह ै| गोिपयᲂ मᱶ सामािजक चेतना का बल कूट – कूट कर 
भरा ᱟआ ह ै इसीिलए वे अपनी जमात कᳱ अ᭠य िᳫयᲂ को सचते करती ᱟई कहती ह ै ᳰक – “आयौ घोष बड़ो 
᳞ापारी | जोग ठगोरी ᮩज न िबके ह ै|” कहने का अथᭅ यह ह ैᳰक गोिपयाँ सम᭭त वृंदावनवािसयᲂ को उ᳍व के ᮧभाव 
से बचा लेती ह ै| यह सामािजक चेतना का ᮧतीक ह ैपरंतु वतᭅमान समय मᱶ भारतवषᭅ मᱶ हमारे ही दशे के दशेभᲦᲂ 
ने िवकासशीलता के नामपर अगिणत बᱟरा᳦ीय कंपिनयᲂ को भारतवािसयᲂ के घर मᱶ िबठा ᳰदया ह ै| कुछ समय के 
उपरा᭠त ये बᱟरा᳦ीय कंपिनयाँ भारतवासी ही नहᱭ भारतवषᭅ को ही घर से बाहर कर दᱶगी |  इतनी अ᳞व᭭था के 
म᭟य जीवनयापन करते ᱟए भी हम आशाि᭠वत ह ै ᳰक कोई िव᭬णु, िशव, राम, कृ᭬ण, शंकराचायᭅ, रामानुजाचायᭅ, 
कबीर, िववकेानंद, गᱧु गोᳲवद ᳲसह, गᱧुनानक, नामदवे जैसा महामानव आकर हमारे भारतीय जनमानस मᱶ भिᲦ 
आंदोलन ᱧपी सामािजक चतेना का ᮧादभुाᭅव उ᭜प᳖ करेगा | 
         अंत मᱶ इतना ही कहा जा सकता ह ै ᳰक मानव मᱶ यᳰद मानवᱨपी भिᲦ िव᳒मान ह ैतो सामािजक चतेना 
᭭वयं उ᭜प᳖ हो जायेगी | हमारा ᭟येय और ल᭯य सदवै ᭭वा᭠त सुखाय होना चािहए िजससे स᭥पूणᭅ जगत ᮧाणी सुखी 
एवं पᳯरपूणᭅ तथा भिᲦ से ओत – ᮧोत रह े| 
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