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maanaisak Aaraogya saMvaQamaanaisak Aaraogya saMvaQamaanaisak Aaraogya saMvaQamaanaisak Aaraogya saMvaQa----naasaazI AavaSyak ivacaar sauHaonaasaazI AavaSyak ivacaar sauHaonaasaazI AavaSyak ivacaar sauHaonaasaazI AavaSyak ivacaar sauHao    
 

Da^.klpnaa pvaar , pàcaayaDa^.klpnaa pvaar , pàcaayaDa^.klpnaa pvaar , pàcaayaDa^.klpnaa pvaar , pàcaaya----    

bàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalaya    

AMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSak    

Pàa.vaOSaalaI SaolaarPàa.vaOSaalaI SaolaarPàa.vaOSaalaI SaolaarPàa.vaOSaalaI Saolaar    

bàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalayabàhmaa vh^laI iSaxaNaSaasHa mahaivadyaalaya    

AMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSakAMjanaorI naaiSak    

    

Pàastivak :Pàastivak :Pàastivak :Pàastivak :    

 iSaxaNa ha maanavaI ijavanaacaa maulaBaut AiQakar maanalaa gaolaa Aaho.iSaxaNa p̀aPt Jaalyaanaoca maaNaUsa samaajaat 

taz maanaonao jagaU Saktao.maaHa sana 2010 ho vaYa- iSaxaNaxaoHaat kaLo vaYa- mhNaUna AaoLKlao gaolao.yaacao mah%vaacao karNa 

mhNajao sana 2010 yaa vaYaI- ivadyaaqyaa-naI kolaolyaa maaozyaa p̀maaNaavarIla Aa%mah%yaa ho haoya.Aaja saMpuNa- jaga 21 vyaa 

Satkacyaa maQyaakDo vaaTcaala krIt Aaho.AaQauinak tMHa&anaamauLo p̀gatIcao raojaca navao iSaKr sar kolao jaat 

Aaho.AaiNa ASaa pirsqaItI SaOxaiNak xaoHaatIla vaaZtI spQaa- taNatNaava na polavaNaarI Apoxaa palakaMcyaa maulaaMkDuna 

AsaNaaPyaa Avaastva Apoxaa ApyaSaacaI prIxaocaI iBatI SaOxaiNak vaOflya yaa sava- gaaoYTIMnaI navao ]ccaaMk p̀sqaaipk kolao 

Aahot.Aaja KPyaa Aqaa-nao ivadyaaqyaa-Mnaa sakara%mak ivacaaraMkDo vaLivaNyaacaI garja Baasato Aaho.Aajacyaa 

QakaQakIcyaa AaiNa spQao-cyaa yaugaat ivadyaaqyaa-kDo laxa dyaavayaasa purosaa vaoL naahI.maaHa palakaMnaI Aaplyaa 

palyaalaa samajauna Gao}na %yaasaazI vaoL doNao garjaocao Aaho.sana 2010 maQyao Aaimar Kanacaa qàI [iDyaTsa ha isanaomaa 

yauvakaMnaI baiGatlaa AaiNa %yaatIla eka ivadyaaqyaa-cyaa ApyaSaamauLo tao Aa%mah%yaa krtao ho dRYya baGauna Anaok 

ivadyaaqyaa-MnaI Aa%mah%yaa kravayaasa saurvaat kolaI.yaatuna ivadyaaqyaa-Mcyaa maanaisak dDpNaacao AaiNa praBaut maanaisaktocao 

dsa-na saMpuNa- samaajaalaa GaDlao.Aaplyaa palyaaMsaazI AapNa Kup kahI krtao ASaa Bàmaat Asalaolyaa palakaMnaa yaa 

GaTkaMnaI jaimanaIvar AaNauna zovalao.yaatuna ivadyaaqyaa-Mnaa maanaisak AaQaaracaI garja Aaho ho spYT Jaalao. qàI [iDyaTsa 

maQyao daKivalaolyaa r^igaMga Aa%mah%yaa Jaalyaa.AajahI ho saHa qaaMbalaolao naahI.BaaOitk caMgaLvaadakDo JaopavaNaaPyaa 

saMskRtIlaa KIL basaivaNyaacao kama Aa%mah%yaaMmauLo Jaalao.Aaja p̀%yaok vyai@t tNaavaacyaa AaoJyaaKalaI Kro jaIvana 

jagaayacao ivasa$naca gaolaa Aaho.AaiNa mhNaUnaca naOraSyaacyaa maanaisaktotunaca ivadyaaqyaa-Mnaa baahor kaZNyaasaazI %yaaMcao 

maanaisak Aaraogya japNao mah%vaacao zrto. caaMgalao maanaisak Aaraogya raKNyaasaazI vyai@t sakara%mak ivacaaraMkDo vaLNao  

garjaocao Asato.mhNaUna sakara%mak ivacaaraMsaazI kahI maaga-dSa-k t%vaaMcaa ivacaar krNao mah%vaacao Aaho. 
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1.  jaIvanaat yaoNaaPyaa p̀%yaok badlaasaazI sadOva tyaar rhaNao jao haoto to caaMgalyaasaazIca haoto ho laxaat Gyaavao. 

 

2.  jaIvanaacao vasHa sauKdu:Kacyaa Qaagyaanao ivanalao jaato ho ivasa$ nayao jagaI sava- sauKI Asaa kaoNa Aaho ha maMHa  

ivacaarat Gyaavaa. 

3.  mana kra ro p`sanna sava- isadQaIcao karNa hyaa ]@tIp̀maaNao jar mana p̀sanna Asaola tr AapNa sava- kahI saaQya k$ 

Saktao.manaat zrivalao tr ASa@ya kahIca naahI ho samajauna Gyaavao. 

4.  kaoNa%yaahI gaaoYTIcaa ivacaar nakara%mak baajaunao na krta sakara%mak baajaunao kravaa.Aaplyaalaa jao saaQya 

kravayaacao Aaho to saaQya haoNaarca Aaho.hI manaaoBaUimaka zovaavaI.qaaoD@yaat Impossible means – I am 

possible 

5.  Aaplyaa manaat sakara%mak ivacaar yaoNyaasaazI kovaL svat: baraobarca vaoL na Gaalavata [traMSaI baaolauna BaoTuna 

sausaMvaad vaaZivaNao AavaSyak Aaho.karNa Aajacyaa QakaQakIcyaa jaIvanaat Stay connected rahNao garjacao 

Aaho. 

6.   naohmaI savao-a%kRYT kama krNyaavar Bar idlaa pahIjao [tr laaok kaya krt Aahot yaakDo laxa doNyaapoxaa drraoja 

AapNa banaivalaolao ivak`ma maaoDNyaacaa p̀ya%na krNao AavaSyak Aaho.karNa yaSa ho eKadyaa yaudQaap̀maaNao 

Asato.jao tumacyaa Aat saat%yaanao sau$ Asato. 

7.  ]dyaa inaScaIt ]gavaola pNa savaa-MsaazIca tao nasaola Aaja p̀%yaok jaNa BaivaYyaasaazI yaaojanaa AaKt Aaho ]dyaa 

kaya hao[-la ho kuNaalaahI maaiht naahI.%yaamauLo Aajacaa vaoL yaaogya pdQatInao AaiNa yaaogya kamaaMsaazI doNyaat 

yaavaa. 

8.  ]cca Qyaoya ]raSaI baaLgauna tI p̀aPt krNyaacaa p̀amaaiNak p̀ya%na satt kravaa ApyaSaanao inaraSa va htaSa na 

haota kolyaanao haot Aaho ro …… ha maMHa laxaat Gyaavaa. 

9.  eKado ]cca Qyaoya gaazta Aalao naahI tr %yaapoxaa Kalacao Qyaoya zrvauna p̀qama to saaQya krNyaacaa p̀ya%na kravaa. 

10.  svata:cyaa nyaunatobaddla kuZt basau nayao.Aaplyaa gauNaaMnaa AivaYkaracaI Anaok dalanao Kula k$na GyaavaIt. 

11.  P̀a%yaok vyai@tlaa Aaplyaa jaIvanaat ivaivaQa p̀Sna va samasyaaMnaa drraoja saamaaoro jaavao laagato. jaIvanaatIla sava- 

p̀Sna AaiNa %yaaMcaI ]%%aro yaabaabat Aa[- vaDIla yaaMcaa sallaa Gyaavaa. 

12.  kaoNa%yaahI vyai@tcyaa maanaisak jaIvanamaagaa-t caZ]tar Asatat ho samajaUna Gao}na Aaplao kaya- krIt rahavao. 

13. iSaxakaMnaI ivaVaqyaa-Mcao maanaisak Aaraogya caaMgalao rhavao yaasaazI ivaVaqyaa-cyaa p̀Snaabaabat vaa samasyaa 
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inarakrNaabaabat naohmaI sakara%mak ivaQaanao kravaIt va  

 

      ivaVaqyaa-Mnaa pòrNaa dyaavaIt. 

14. sakara%mak  ivacaaMrasaazI  Aaplyaa raojacyaa kamaatUna kahI vaoL baajaUlaa zo}na yaaoga va p̀aNaayaama yaaMcaa AvalaMba 

kravaa. 

15. ivacaar caaMgalao AsaNao ho AMtga-t saaOMdyaa-cao laxaNa Aaho. ivacaar na krta iSakNao kYT vaayaa GaalavaNao Aaho tr 

iSaxaNa na Gaota ivacaar krNao BaItIdayak Aaho. 

16. tumacao SarIr mhNajao Aa%myaacaI satar Aaho. hI satar CoDUna maQaUr saMgaIt inamaa-Na krayacao ikMvaa baosaUr Aavaaja 

kaZayacaa yaacaa inaNa-ya Aaplaaca Asatao. 

17. ADcaNaIcyaa BaItIpaoTI jaao kama krNaar naahI tao inamma jaao kama maQyaoca saaoDUna do[-la tao maQyama jaao kama tDIsa 

nao[-la tao ]cca gauNava%%aocaa Asatao. 

18. e#aadI klpnaa ApyaSaI zrlyaanaMtr %yaatUna caaMgalaI klpnaa imaLU Sakto. %yaamauLo ApyaSaathI Aaplao DaoLo‚ 

kana AaiNa Daoko saavaQa zovaa. 

19. naohmaI pustko vat-maanap~o blaâga [MTrnaoTcyaa maaQyamaatUna maaihtI imaLola AaiNa navyaa klpnaahI saucatIla. 

20. [traMkDUna Apoxaa kolyaanao inaraSaaca hatI yaoto. f@t svat:kDUna Apoxaa kolyaanao sakara%mak ivacaar yaotat. 

21. jyaa gaaoYTIMcao tumacyaa AayauYyaat yaaogadana naahI‚ %yaa gaaoYTI ivasa$na jaa AaiNa puZo jaaNyaacaa p̀ya%na kra. 

22. naohmaI tk̀ar krNaa−yaa laaokaMsaaobat na rahta p̀%yaok xaNa AanaMdanao jagaNaa−yaa laaokaMt Gaalavaavaa. 

23. har−jaIt ho AayauYya Aaho. taTat imaza[- evaZoca imazalaasaudQda mah%%va Aaho. kQaI e#aada pdaqa- jaast 

#aarT vhavaa tsao du:#a vaaTyaalaa yaoNaarca. 

24. maI k$ Sakt naahI hI gaaoYT #aup pirNaamakark Asato. hI gaaoYT kNaKr maaNasaalaa ASa@t sau#aI maaNasaalaa 

du:KI QaaDsaI maaNasaalaa iBa~a AaiNa tumacyaa mahana ivacaaraMnaa rsaatLalaa nao} Sakto yaa]laT maI k$ Saktao 

ho tumacao Qyaoyavaa@ya banavaa AayauYyaat kQaIhI nakara%mak pirisqatI ]dBavalyaasa AiQak saik`ya vha. 

sakara%mak pirNaama imaLtIla. 

P̀aorNaocaM baI manaamanaat $javaNaarI AaiNa jagaNyaalaa idSaa doNaarI hI ivacaarsau~o Aaplyaa p̀%yaokacyaa AayauYyaat 

maaolaacaI BaUimaka inaBaavatat Aaja saBaaovatI sava-~ pirxaaMcao vaatavarNa inamaa-Na Jaalao Aaho. Pirxaocyaa taNa−tNaavaacyaa 

kalaavaQaIt p̀orNaa imaLNao mah%%vaacao Asato. p̀orNaa iMmaLalaI naahI tr ivaVaqyaa-Mnaa naOraSya yaoto AaiNa %yaatUna %yaaMnaa 
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Aa%mah%yaosaar#aa pyaa-ya saaopa va saulaBa vaaTtao. bao ek bao krt AayauYya jagaNaa−yaaMcyaa jagaat ek AiQak ek daona  

 

haotat. pNa jao ijaMdaidlaInao jagatat. to kahItrI BannaaT svaPna Gao}na AaMnadanao AaplaI vaaTcaala krtat %yaaMcaI 

gaiNat paihlaI tr ek AiQak ek daona naahI tr Akra krayacao AsatIla tr Aaplyaa Baa%yaat hvaot kahI 

samaIkrNaaMcao baaNa jao hmaKasa ekmaokaMcyaa saaqaInao vaaprlao kI laxyaBaod Acauk haoNaarca. %yaasaazI kahI ivacaarsau~o 

Aaplyaalaa ivacaarat Gyaayalaa hvaIt. tI jamalaI kI yaSaacyaa baMd poTyaa ]GaDayalaa laagatat. AapNa jaovha 

ijaMkNyaasaazI KoLayalaa ]trtao tovhaca Aaplyaa sava- xamata pNaalaa laavatao. jao Aaplyaa Aavaa@yaabaahorcaM Aaho to 

hI KocaUna AaNaNyaacaI takd Aaplyaa xamataMnaa ijaMkNyaacaI [cCaSa@tIca doto. pNa KoLtanaa kayama ijaMkayalaaca 

hvaM ha kahI inayama naahI. naahI ijaMkla tr saMplaM AsahI kahI naahI. ijakNaM mhNajao satt svat:laa maOdanaat 

]trvaNaM maagacyaavaoLopoxaa yaavaoLI AiQak xamatonaM KoLNaM laZNaM AaiNa ijaMkNyaacaa p̀ya%na krNaM mhNaunaca mhNaavaosao 

vaaTto. 

“ijaMdgaI bahUt kuC isaKatI hO 

kBaI hMsaatI hO kBaI $laatI hO 

pr jaao hr hala mao  KuSa rhto hO 

ijaMdgaI ]nako Aagao sar  JaukatI hO”. 
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